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Resumen.

En la medida en que se hace cada vez mas
evidente que la generalizacion de la lectura y
la escritura en las sociedades de la
informacion, la construccion mediatica de
identidades y la acciéon automatica de los
algoritmos de busqueda como elementos
mundo

restrictivos de la imagen del

constituyen  elementos que afectan al
desarrollo moral de individuos y
comunidades, entendemos que las

concepciones rectoras tanto de las acciones
como de la comprension que de si tienen los
individuos remiten a un pensamiento acerca
del sujeto, del lenguaje y del ser que difieren
con respecto al funcionamiento real de nuestra
aunque parecen
indispensables como sefiuelos que lo hacen

cultura, resultar
posible. El proposito de este texto es apuntar
algunas lineas de lectura que expliciten como
el asunto del cuidado de si dispone un
practicas
construccion de la individualidad que suponen

conjunto de orientadas a la
una concepcion del signo y de la enunciacién
que conducen a una alternativa con respecto al
modo habitual en el que la subjetividad es
comprendida en nuestra época.

Palabras clave: Subjetivacion, estoicismo,
semiotica, gobierno, Foucault.

Abstract

Logic, corporeity and care of the
Self: Foucault and the Ancient
Stoics

As individuality is being reshaped as a result
of reading and writing generalization, digital
construction of identities, and the effects of
algorithms which produce a reduced image of
the world, moral development of individuals
and communities are being affected. In the
framework of this paper, it is understood that
contemporary conceptions about subjectivity
refer back to a comprehension of the subject,
language and being which differs from the
way our culture actually functions, although
such comprehension is in fact a bait that makes
the system possible. This paper aims to
contribute some reading strategies that present
the conception of the sign and the speech
associated with the “care of oneself” practices
which departs from how subjectivity is
traditionally assimilated by modern times.

Keywords: Subjectivation, Stoicism, Semiotics,
Government, Foucault.

351

N° 92
Marzo
abri
2020



352

N° 92
Marzo
abri
2020

L] L]
REVISTA DE FILOSOFIA

Logica, corporeidad y cuidado de si: Foucault y los estoicos antiguos | Jaime Pascual Summers



REVISTA DE FILOSOFIA

Logica, corporeidad y cuidado de si: Foucault y los

estoicos antiguos.

Jaime Pascual Summers

PhD Universidad Complutense de Madrid. Profesor de filosofia funcionario en la
Comunidad de Madrid.

Sumario

1. Introduccién (sobre el modo de la asimilacion).

1.1. El olvido y el retorno; el sujeto y la produccion.

1.2. La fuerza, el poder y la dominacion.

2. Causas (un primer acopio de estoicismo: lo real y sus grados).

2.1. El corpus discerptum y las multiplicidades sintéticas.

2.2. Cuerpos, tensiones y limites.

3. Efectos (segundo acopio de estoicismo: el discurso y los afectos).

3.1. La virtualidad de lo incorporal.

3.2. El estatuto del signo en el pensamiento estoico.

4. Conclusiones (retorno a Foucault).

4.1. El ocio: la lectura y la escritura frente a la alternativa entre libertad o captura.
4.2. La afirmacion de la distancia en cuanto tal: dependencias éticas y politicas.

1. Introduccion (sobre el modo de la asimilacion)

1.1. El olvido y el retorno; el sujeto y la produccién

Quiza uno de los puntos de semejanza a destacar entre el periodo helenistico y
las sociedades contempordneas sea la presencia en ambos casos de un cierto
desasosiego: el sentimiento vago de un abandono por parte de aquello encargado de
mantener reunido lo disyunto, de cohesionar en una totalidad de sentido los muy
diferentes -y a veces incluso antagonicos- acontecimientos de la naturaleza y de la
cultura, de orientar el rumbo de éstos en tanto referencia ultima o criterio de
evaluacion del presente, entendiendo la primera como beatitud del alma reposando

placidamente en un remanso de eternidad o, en el caso de lo segundo, considerando
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el ideal regulativo de una sociedad libre de opresion gracias a un desarrollo
tecnoldgico y cultural -en sus versiones mas conciliadoras- que, precisamente por ser
milagro de lo mas divino que hay en nosotros!, liberase a los hombres del yugo
constituido por la labor y el trabajo y los restituyese a ese estado inmaculado en el
que el mundo era un Edén de disponibilidades inmediatas. Este sentimiento es, tal
vez, reflejo (o efecto) de un momento critico en el que los principios que
dogmaticamente fundaban los dominios del conocimiento y la accién son sometidos
a violentos cuestionamientos: tal es el caso del fin de la unicidad helénica -desde el
fracaso de la democracia ateniense, la deriva expansionista de Alejandro Magno o el
relevo tomado por el mundo romano-, tanto como el del resquebrajamiento de la
nocién de “progreso”, ya sea entendido éste en términos cientificos y tecnologicos, ya
en términos de emancipacion de los cuerpos y las conciencias. No obstante, ni en un
caso ni en el otro nos encontramos ante un revelacion subita y completa que, como si
se tratase de una epifania tan universal como el derecho que sofiaba la Ilustracion,
liberase a los hombres de la maciza ceguera a la que los habria condenado un
deliberado ejercicio de ideologizacion; mas bien, lo que se atisba son meramente
indices de disfuncionalidad, deficiencias operativas que se elevan como sintomas al
dominio de la conciencia y que demandan un saber (una semidtica) en el que
encontrar su positividad significativa. De hecho, esta exigencia no se vuelve
acuciante tanto por la proliferacion de las pequenas diferencias andmalas que
horadan los relatos considerados hasta el momento como hegemonicos, sino sobre
todo ante la contemplacion de la analogia formal que tienen con éstos aquellos otros
que se proponen, bien como alternativas criticas, bien segin un movimiento de
retorno a un estado originario de las palabras y de las cosas.

Hace pocas décadas, Michel Foucault se preocupd por darle un sentido diferente
a este movimiento de reforno a, tanto tedricamente como de forma implicita, en el
ejercicio mismo de reflexion sobre textos ajenos y propios que motiva y articula su
escritura y su pensamiento. En primer lugar, la consideracion mas explicita de este

gesto retrospectivo o restaurador se encuentra en la conferencia de 1969 dictada en la

1 Cf. Aristoteles Acerca del alma, (trad: Calvo Martinez, T.), Madrid, Gredos, 1978.
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Sociedad Francesa de Filosofia? y dedicada a la cuestion del nombre de autor
(entidad lingliistica marginal, situada entre la designacion y la significacion), en la
que distingue entre dos condiciones de significacion: por un lado, el nombre de autor
puede funcionar segun el régimen de los “instauradores de cientificidad”, condicion
ésta que, con objeto de favorecer la homogeneidad doctrinal de ciertas aportaciones,
se caracteriza por la exclusion de toda dimension critica o genética, de tal manera
que, una vez impugnada la aportacion y apeada de su rango de principio, cae
también el significante de su autoria y queda clausurado todo retorno ulterior en
beneficio de la construccion de una memoria coherente; por otro lado, el nombre de
autor puede comparecer segun una significaciéon productiva que se sustrae a toda
clausura y acepta por principio infinidad de retornos, puesto que incluye
necesariamente las diferencias que impiden que el movimiento de retorno sea
asimilado en ningiin caso a un redescubrimiento o a una reactualizacion: la
multiplicidad inagotable de pequefias diferencias hace que en este movimiento el
recurso esté, en cada caso, afectado de un olvido constitutivo. Este olvido no es
olvido de las consecuencias de aquello que se pretende restaurar, ese mismo que
hace al hombre tropezar una y otra vez con la misma piedra (por ejemplo, el olvido
de los espantos que pudieron traer consigo ciertos proyectos unificadores hace atin
menos de un siglo). No se trata aqui de un olvido reproductivo, sino, mas bien, de un
olvido propiamente productivo, una holgura critica capaz, no tanto de decapitar (o
de talar, segtin se mire) el sistema dogmatico que se pretende resucitar, sino, por el
contrario, de operar modulaciones progresivas, mutaciones que, en el dominio de lo
connotativo y de lo pragmatico, pueden silenciar al saber y desactivar al poder sin
que el uno o el otro sean capaces de poner en funcionamiento sus mecanismos de
identificacidn, evaluacion y dominacion.

En lo que toca al retorno sobre lo ya escrito, el corpus textual del estoicismo
reclamo la atencion de Foucault en los ultimos afios de desarrollo de su pensamiento,
aquellos en los que el interés por la cuestion del poder politico parece dejar paso a la

consideracion de las practicas relativas al cuidado de si, especialmente tal y como

2 Cf. Foucault, M., “Qu'est-ce qu'un auteur?”, Conferencia en la Sociedad Francesa de Filosofia, 22 de
febrero de 1969. Publicado en Littoral n®9, juin 1983 (trad: Mattoni, S. “;Qué es un autor?”, Litoral, n°
25/26, Cérdoba, Edelp, 1998).
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éstas abundan en los textos grecorromanos, antes de su definitiva contaminacion
platonico-aristotélica y de su asimilacion y transformacion en el marco de la moral
cristiana, las reglas monasticas y la constitucion del poder pastoral. Por ultimo, en lo
que concierne a la reflexion sobre los propios textos, en 1982 (apenas dos anos antes
de su muerte), Foucault manifestaba que el principal interés de toda su investigacion
y aquello que conferia sentido a los diversos momentos de su obra tenia enteramente
que ver con la pretension de «bosquejar una historia de las diferentes maneras en que
los hombres, en nuestra cultura, elaboran un saber sobre si mismos: economia,
biologia, psiquiatria, medicina y criminologia»®, con la precaucién de tomar siempre
cada una de estas construcciones epistemologicas como “juegos de verdad” ligados
por un vinculo de presuposicion reciproca con técnicas y practicas especificas
referidas a la produccion, a los sistemas de signos y a las relaciones de poder. De este
modo, la cuestion relativa al conocimiento de uno mismo -expresada en el lema
délfico gnothi seauton- se sitiia por su parte en un cuarto eje de practicas y es remitida,
en la perspectiva de Foucault, al asunto mas general del cuidado o la ocupacion de si
(epiméleia heautoil), asunto éste que vincula un conjunto de técnicas (techné toil bioii)
especificas que solo pueden encontrar sus condiciones reales de existencia en
relaciones complejas con respecto a los otros tres ejes, a saber, la produccion, los

signos y el poder.

«Por lo tanto no es el poder sino el sujeto, el tema general de mi investigacion. Es cierto que
me he visto un tanto implicado en el tema del poder, y podria inferirse facilmente que en tanto el
sujeto se encuentra en relaciones de produccion y significacion, se encontraria igualmente en
relaciones de poder, las cuales son a su vez sumamente complejas. Si bien, la teoria y la historia
econdmica proveen de buenos instrumentos para las relaciones de produccién, -asi como la
lingiiistica y la semidtica ofrecen buenos instrumentos para el estudio de las relaciones de
significacién- no sucede lo mismo en el caso de las relaciones de poder. Tradicionalmente, se ha
recurrido a formas de pensar en el poder basadas en modelos legales, esto es: ;qué legitima al

poder?, o se ha recurrido a formas de pensar el poder basadas en modelos institucionales, esto es:

3 Foucault, M., “Les techniques de soi”, conferencia dictada en la Universidad de Vermont, octubre
1982, en P H Hutton L. H. Martin (comp), Technologies of the Self. A Seminar with Michel Foucault,
University of Massachusetts Press, Anherst, 1988, pp. 16-49 (trad. Gabilondo, A. “Las técnicas de si”
en Michel Foucault. Obras esenciales 111, Barcelona, Paidos, 1999. p. 1070).
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¢qué es el Estado?. Por lo tanto considero que es necesario ampliar las dimensiones de la definicion de

poder, si se quisiera usar esta definicion para estudiar la objetivacion del sujeto»*.
1.2. La fuerza, el poder y la dominacion

Asi, por cuanto el pensamiento de Foucault rehtisa considerar el poder a partir
de modelos legales o institucionales -es decir, en los términos de la legitimidad del
gobierno o de la constitucion esencial del Estado y las instituciones-, las relaciones de
poder pasan a ser concebidas como meras relaciones de fuerzas. Ahora bien, la
fuerza no puede ser entendida jamas como ejerciéndose por o sobre esta o aquella
sustancia o individuo, sino que constituye siempre una accion ejercida sobre otras
acciones y, por ello, marcada desde el principio por una exterioridad constitutiva®.
Toda dialéctica, como modo privilegiado de acceso a un pensamiento del devenir
queda de este modo impugnada, puesto que tales acciones no pueden ser asimiladas
a un movimiento de objetivacion que brotase de un sujeto considerado como agente

y que sirviese como mediacion para el reconocimiento de su propia identidad. En

4 Cf. Foucault, M., “The Subject and Power” (trad. F. Durand-Bogaert), en Dreyfus H. y Rabinow P.,
Michel Foucault: Beyond Structuralism and Hermeneutics, Chicago, The University of Chicago Press, 1982,
pp. 208-226.”El sujeto y el poder”, en Revista Mexicana de Sociologia, Vol. 50, No. 3. (Jul. - Sep., 1988),
pp. 3-20. (la cursiva es nuestra).

5 En concreto, la reflexion foucaultiana acerca del poder politico brota y se conforma segiin una
restriccion metodologica clara: la necesidad de abandonar la idea de que el poder politico debe
analizarse «en el horizonte hegeliano de una especie de bella totalidad que el poder tendria por efecto
o bien desconocer o bien romper por abstraccion y division» [Foucault, M., Les anormaux. Cours au
Collége de France 1974-1975, Paris, Gallimard, 1999 (trad: Pons, H., Los anormales, Madrid, Akal, 2001, p.
55)], de resultas que el poder seria concebido como uno de los terminales de una funcion de la que el
otro terminal siempre seria ocupado por aquello que es sometido. De este modo, el poder se erigiria
con caracter superestructural sobre un determinado estado de la lucha de fuerzas y como mero
mecanismo negativo de represion. Foucault sefiala cdmo esta concepcion del poder es deudora de
ciertos modelos histéricos que resultan totalmente obsoletos a la hora de considerar nuestra
contemporaneidad histérico-politica (ademas de incurrir en el vicio de calcar la condicién a partir de
lo condicionado). Antes bien, en detrimento del trabajo de lo negativo, de la concepcion represiva y
representativa del poder, Foucault sefialarda como, entre los siglos XVII y XVIII, se gestd una
innovacion al nivel de las tecnologias de gobierno que pone en juego una concepcion del poder donde
éste ya no opera por exclusién, sino por inclusién rigurosa y analitica de los elementos, no por
homogeneizacion de las masas, sino por individualizacién diferencial y acumulacion de saber. A este
respecto, Foucault considera sumamente ilustrativa la comparacion entre los dispositivos puestos en
juego en la gestion de las infecciones por lepra y aquellos a los que se sometia a las poblaciones
aquejadas por la peste. Cf. Foucault, M, Surveiller et punir, Pt. 3, cap. 3 “Panoptisme”, Paris, Gallimard,
1975 (trad: Garzoén, A, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision, México, Siglo XXI, 1976).
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ningun caso dicha identidad podria considerarse como condicion de posibilidad y
fundamento de legitimidad de acuerdo con el cual las relaciones de poder
encontrarian un criterio de evaluacion y, en ultima instancia, una explicacion causal.
Foucault, por su parte, hara (y esto se encuentra expresado de modo explicito ya en
las primeras paginas de La arqueologia del saber) de la atencion a la discontinuidad, la
multiplicidad y la heterogeneidad una suerte de maxima para la ética de su
investigacion que, si bien toma como punto de partida los puntos de resistencia al
poder, también comporta un rechazo de toda hipdtesis represiva, como se hace
evidente en la elaboracion del enfoque metodologico fundamental de su Historia de la
sexualidad®. Por tanto, la concepcion del saber resultante excluye toda posibilidad de
considerar su historia en funciéon de una mayor o menor aproximacion o adecuacion
de la representacién con respecto a un objeto extradiscursivo, puesto que dicho
objeto es producido en la practica misma en la que consiste el propio saber.

La consideracion foucaultiana de las relaciones de poder exige asi -y ello dentro
del marco general de estudio de la cuestion de la “gubernamentalidad”-, la adicion a
la clasificacion de las practicas antes enumeradas de este nuevo eje, abocado
precisamente a dar cuenta del régimen de los individuos “en nuestra cultura” y de la
constitucion de los mismos como formas de interioridad a partir del ejercicio de un
conjunto de «procedimientos, existentes en cualquier civilizacion, que son
propuestos o prescritos a los individuos para fijar su identidad, mantenerla o
transformarla en funcion de cierto nimero de fines y gracias a las relaciones de
dominio de si sobre uno mismo o de conocimiento de uno por si mismo»’. Al analisis
de las relaciones de poder, de produccion y de significacién hay que afadir, pues,
este cuarto dominio, a saber, el de las relaciones de sujecion. De este modo, y no
obstante este aparente viraje tematico, en ningun caso el tratamiento foucaultiano de
la cuestion del gobierno y del poder debe considerarse asi clausurado, sino que, mas
bien, parece encontrar en el analisis de tales practicas una forma de prolongacion y

desarrollo en el contexto que constituye el estudio del funcionamiento del biopoder,

6 Cf. Foucault, M., Histoire de la sexualité 1. la volonté de savoir (trad. Guifazu, U., Historia de la
sexualidad I. la voluntad de saber, Madrid, Siglo XXI, 1977. Caps. 1y II).

7 Foucault, M.,”“Subjectivité et vérité”,Annuaire du Collége de France, 81 année, Histoire des systémes de
pensée, 1980-1981, 1981, pp. 385-389. (trad. Gabilondo, A. “Las técnicas de si” en Michel Foucault. Obras
esenciales 111, Barcelona, Paidos, 1999. pp. 907-912).
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habida cuenta de que por “gubernamentalidad” hay que entender «la confluencia
entre las técnicas de dominacidn ejercidas sobre otros y las técnicas de si mismo»®.
Por cuanto en el mundo grecorromano la cuestion del cuidado de si aparece
inicialmente ligada al caracter agonico del dgora y, hasta en los textos mas tardios -los
pertenecientes al periodo imperial, como intimamente relacionada con la
preocupacion por no ser esclavo (ya sea de otro, ya de las propias pasiones), de
acuerdo con el enfoque adoptado por Foucault a lo largo de toda su obra, debemos
entender que las practicas relativas a dicho cuidado encuentran su lugar en el espacio
propio de las tecnologias gubernamentales -algo de lo que deja plena constancia el
analisis foucaultiano del poder pastoral-, y éste ambito se constituye en la diferencia
entre las relaciones de poder y los estados de dominacion’. Mientras que las
relaciones de poder son moviles, reversibles, inestables, y componen un dmbito de
continuidad y heterogeneidad ineluctable, los estados de dominacién surgen como
bloqueos y fijaciones mas o menos escleroticas de tal movilidad e inestabilidad, que
homogeneizan la variacién haciéndola, bien unilateral, bien considerablemente
acotada dentro de limites precisos que efecttian distribuciones estables de las
posibilidades y restringen el rango de indeterminacién de las relaciones en un
ambito de experiencia dado. Asi, en este estado de las relaciones de poder, ciertas
practicas discursivas se presentan con vocacion de conformidad exhaustiva con
respecto a los estados que constituyen la dominacién, si bien el examen del
fundamento de dicha pretension exige la elucidacion de qué consideracion general
acerca del lenguaje y del ser esta siendo puesta en juego.

Puesto que Foucault se fija de modo especial (pero no exclusivo) en las practicas
orientadas al cuidado de si presentes en los textos del estoicismo mas tardio (aquél
periodo en el que la cuestion de la moral eclipsa la explicitacion de las propuestas
estoicas referidas a la naturaleza y al discurso), el objeto del presente trabajo sera
poner de manifiesto como la relacion que tales practicas establecen con la escritura y
con el trabajo de uno mismo sobre si testimonian un modo de construccion de la

individualidad personal que resulta ser consecuente con cierta vision acerca del

8 Foucault, M.,”Les techniques de soi”, en Ibidem. p. 1071.
9Cf. Foucault, M.,“L'éthique du souci de soicommepratique de la liberté”, entrevista con H. Becker, R.
Fornet-Betancourt y A. Gémez-Miiller, 20 de enero de 1984, en Ibidem. pp. 1027-1046.
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signo y con una particular concepcion ontologica (ambas susceptibles de ser
rastreadas en el estoicismo antiguo) que difieren notablemente de aquellas en virtud
de las cuales se representan y en las que encuentran un marco normativo los

mecanismos identificatorios exigidos y vigentes en las sociedades contemporaneas.

2. Causas (un primer acopio de estoicismo: lo real y sus grados)

2.1. El corpus discerptum y las multiplicidades sintéticas

Ahora bien, a pesar de que el estoicismo parece haberse caracterizado por una
fuerte vocacion sistematica °, diversos factores vuelven considerablemente
problematica la explicitacion de un cuerpo doctrinal estoico capaz de satisfacer los
requisitos de unidad y unicidad exigibles a una construccion teorica acerca del orden
del mundo, del lenguaje y de la accion. En primer lugar, la extensa persistencia
temporal y distribucion espacial de la escuela, que introduce reelaboraciones,
obliteraciones y contaminaciones, tanto en el pensamiento de sus distintos
representantes como en la recepcion posterior del mismo. En segundo lugar -y ésta
constituye la principal dificultad con la que se encuentra la investigacion-, los textos
de Zendn, Cleantes, Crisipo o Posidonio se han perdido casi completamente, lo que
limita los recursos a las fuentes secundarias, muy posteriores al tiempo de estos
pensadores y formadas por textos en los que la exposicion de las propuestas estoicas
aparece, si no ya inserta en el contexto de una contrargumentacion critica -como en
Diogenes Laercio o Sexto Empirico'-, si al menos profundamente influida por
aquella forma de pensamiento contra la cual pretende levantarse la filosofia del
portico (como ocurre en el caso del texto de Galeno, cuya autenticidad incluso

envuelve cierta controversia'?). El tercer foco de problematicidad deriva de esta

10 «Comparan la filosofia a un ser vivo, comparando la légica a los huesos y nervios, la ética a las
partes carnosas y la fisica al alma. O, en otra comparacién a un huevo, la cascara es la logica, la clara
es la ética y la parte central, la fisica. O a un huerto frutal: la valla que lo rodea es la logica, las frutas
son la ética, y la tierra y los arboles, la fisica. O a una ciudad bien amurallada y administrada de
acuerdo con la razoén», Didgenes Laercio, Vidas y opiniones de los filésofos ilustres, VI, 40, (trad. Carlos
Garcia Gual), Madrid, Alianza, 2007.

11 Cf. Sexto Empirico, Hipotiposis pirrénicas, Madrid, Akal, 1996 y Contra los profesores, Libros I-VI,
Madrid, Gredos, 1997; Didgenes Laercio, Op.cit.

12 Nos referimos concretamente aqui a la obra Institutio logica, cuya autenticidad fue impugnada por
Prantl y posteriormente defendida por Kalbfleisch, y que constituye un claro ejemplo de
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escasez documental y se relaciona directamente con cierto caracter senialado por
Foucault a propdsito de una de esas técnicas de intervencion de si sobre si presentes
en el estoicismo tardio (del que, por el contrario, hay abundancia de fuentes), a saber,
la redaccion de los hypomnémata, textos en los que se recogen pensamientos,
opiniones y acciones, ya sea propios o tomados de otros. La utilidad de tales textos
no reside sdlo en la posibilidad de ser consultados, sino también en el propio proceso
de su composicidn, puesto que pone en juego una peculiar forma de eleccion que
vincula un cierto criterio de seleccion y combinacion de lo dispar en ausencia de
cualquier garantia de completud, constancia o conformidad de los datos a las
palabras y representaciones vinculadas en el discurso. Su redaccion y lectura
constituyen, para el estoicismo del periodo imperial, momentos de un proceso
relativo a la construccion de la individualidad personal, si bien en los textos queda
sin explicitar qué concepcion general de la individualidad y del lenguaje supone la
consideracion propuesta de dicho proceso.

Asi, lo que acaba de perfilarse desde este punto de vista como problema es, en
primer lugar, la elucidacion de cuadl es la funciéon de la enunciacion dentro del
pensamiento estoico y, después, la tarea de mostrar como su peculiar concepcion del
lenguaje y el signo apunta a presupuestos ontoldgicos materialistas que apuestan por
la inmanencia del ser y conllevan una consideracion dindmica y sintética de las
multiplicidades en orden a dar cuenta de los procesos de individuacidon, mas alla de
toda explicacion en términos hilemdrficos (donde las multiplicidades sdlo pueden
tener un estatuto analitico al concebir el principio de toda sintesis a partir de la
unidad y la identidad). Ya la propia ldgica estoica se hace cargo de esta cuestion al
distinguir entre dos funciones de la disyuncion, a saber, entre un uso exclusivo o
excluyente -que corresponde a una concepcion trascendente del limite-, y un uso
inclusivo que, ademds de ser uno de los principales soportes de aquellas

interpretaciones que encuentran en el estoicismo un precedente de la ldgica
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contaminacion por cuanto a la presentaciéon de los cinco tipos clasicos de argumentacion de la logica
estoica se aflade alli una critica en la que lo que con mas claridad puede apreciarse es la influencia
aristotélica. Con respecto a las diferentes justificaciones de su autenticidad o no, Cf. Prantl, C.,
Gesischte der Logik mi Abendlande, Leizpig, Hirzel, 1855 (pp. 591-610) y Kalbfleisch, K., “Ueber Galens
Einleitung in die Logik” en Jahrbiicherfiirclassische Philologie, Supplementband 23, Leizpig, Tenber, 1897
(pp. 681-708).
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proposicional moderna, reviste una relevancia nada desdefable en el pensamiento
deleuzeano.

Es conocido cémo Gilles Deleuze hace del concepto de “multiplicidad” uno de
los ejes de desarrollo de su trabajo, tanto como conocida es su recepcion explicita del
pensamiento estoico en Ldgica del sentido'®. A nuestro juicio resulta pertinente
presentar aqui algunas de sus elaboraciones conceptuales con objeto de iluminar el
trasfondo semidtico y ontologico de los andlisis presentes en la obra mas tardia de
Michel Foucault. Ahora bien, puesto que tal recepcion estd fundamentalmente
mediada por el trabajo de Emile Bréhier acerca del estatuto de los incorporales!,
evitaremos aqui proponer una exposicion especifica y exhaustiva de como recoge
Deleuze las tesis estoicas acerca del ser, del tiempo y del signo en su texto de 1969.
En su lugar, trataremos de vincular las propuestas de Bréhier con ciertas
elaboraciones conceptuales que atraviesan el pensamiento deleuzeano hasta sus
ultimos momentos, haciendo especial hincapié en la critica que en Mil Mesetas' se
propone con respecto a la concepcidn representativa y comunicativa del lenguaje,
por cuanto la relevancia de esta cuestion deriva de que dicha concepcién resulte
compartida por diversos enfoques, bastante difundidos especialmente desde la
segunda mitad del siglo XX, dentro del ambito de los estudios sobre el lenguaje, la

sociedad y la subjetividad.
2.2. Cuerpos, tensiones y limites

En su apuesta por un pensamiento de la inmanencia, Deleuze recoge del
estoicismo su vocacion anti-platénica y anti-aristotélica, es decir, la renuncia a dar
cuenta de la multiplicidad y mutabilidad de lo ente a partir de una referencia a lo
unico y lo permanente, que funcionarian como nucleos de estabilidad e
inteligibilidad para el pensamiento de acuerdo con lo que podriamos denominar -

atendiendo al modo en que Crisipo entiende la causalidad de la idea platonica-

13 Cf. Deleuze, G., Logique du sens, Paris, Minuit, 1969 (trad. Abad, A., prélogo de Morey, M., Ldgica
del sentido, Barcelona, Paidos, 2005).

14 Cf. Bréhier, E., La théorie des incorporels dans I'ancien stoicisme, Paris, Vrin, 1928.

15 Cf. Deleuze, G., Guattari, F., Mille plateaux, Paris, Minuit, 1980 (trad. Vazquez, ]., y Larraceleta, U.,
Mil mesetas, Valencia, Pre-Textos, 1988).
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definicion matemdtica'®, pero que también -y quizd de modo mas evidente- se
encuentra en la base de la causalidad formal aristotélica. Este cardcter matematico de
la definicion remite la constitucion de los entes, tanto la actual como la meramente
posible, a una ley que establece cierto limite para su existencia real: la ley resulta ser
mas real que aquello que subsume, y, en consonancia con esta trascendencia, exige
una consideracion ontoldgica jerarquicamente superior. La multiplicidad de los entes
asi engendrados no puede ser, entonces, sino meramente analitica, mientras que
aquello que constituye el limite para su determinacion y proliferacién adquiere un
estatuto ontologico trascendente.

El estoicismo, desde sus inicios, no deja de oponerse a este pensamiento
proponiendo un materialismo en el que lo real se reduce al ambito corporeo, tinico
propiamente existente y donde las diferentes realidades se definen como distintos
grados de tension (tdénos) del pneiima (tnico principio generador al que el estoicismo
refiere tanto la constitucion de los individuos, sean estos animados o no, como la
organizacion sistemadtica de la totalidad de lo ente), siendo exclusivamente causas
unos de otros. Solo los cuerpos existen (hypidrchein) para la ontologia tonal estoica,
constituyendo sus acciones y pasiones el ambito de lo real, en el que se incluyen
realidades como el alma, las representaciones que en ésta se forman, las propiedades,
las palabras e incluso los propios conceptos: todos caen dentro de la categoria
general de lo corporeo. Asi pues, las diferentes individualidades resultan definidas
precisamente a partir de sus capacidades de afeccion (esto es, de su aptitud para ser
causas unos de otros), y estdn por consiguiente sometidas a un régimen de
interaccion en el seno del cual su identidad y duracion dependeran de las
combinaciones, mezclas e interpenetraciones a las que se vean expuestas. La
consideracion de su ser ya no se formulara en funcién de su mayor o menor
semejanza con respecto a un ser mas real, arquetipo ideal o causa formal, sino que
mas bien estard concernida por la dilucidacién de la historia y evolucion de la
realidad considerada en ese juego de interacciones que constituye la totalidad de lo

real. Tanto en el caso de la Idea platonica como en el de la forma esencial aristotélica,

16 «Una definiciéon matematica es capaz de engendrar por si misma una multiplicidad indefinida de
seres que obedecen todos ellos a la ley expresada en la definicién. Hay entre esos seres y su modelo
una especie de relaciéon de causalidad, la del caso particular a la ley, de la imitacion al modelo»,
Bréhier, E. Op.cit. p.3.
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al menos de acuerdo con la comprensiéon que de ambas alcanzan los primeros
pensadores estoicos, lo que esta en juego es un concepto de “limite” que se asienta
sobre la posibilidad de una causalidad de lo incorporal, del eidos o morphé, donde las
diferentes realidades encuentran su constitucién esencial y fuera de lo cual sdlo
acceden a diferencias de caracter contingente, excluidas del verdadero conocimiento
y desprovistas de toda relevancia relativa a la unidad e identidad del individuo. La
multiplicidad de lo ente queda asi remitida a la unidad del concepto, alcanzando un
estatuto meramente analitico que sustrae a la corporeidad toda eficiencia causal al
margen de su relacion con respecto a la causalidad formal trascendente. El éxito de
este modo de proceder en el aristotelismo (y precisamente en funcion del vinculo que
en él queda establecido entre fisica y ldgica'”) marcara el desarrollo del pensamiento
occidental hasta tal punto que las propuestas estoicas serdn entendidas, bien en
funcién de su cercania o excentricidad con respecto a los fundamentos de la ldgica
aristotélico-medieval, bien como anticipaciones paganas del desprendimiento
cristiano en el orden moral. Aunque este ultimo aspecto es quizda el que ha
conservado con mayor fortuna la divisa de su procedencia estoica, entendemos que
su sentido cambia necesariamente cuando lo consideramos a la luz de lo que queda
en la sombra o es desestimado a nivel del primero. Al tomar como punto de partida
la concepcion tonal de la realidad de los entes, se revela otra forma de entender tanto
las nociones del limite como las de la definicidn, el lenguaje y el pensamiento mismo,
que modifica sustantivamente la comprension que de los textos morales del periodo
imperial pudiera tenerse. A nuestro entender, esta modificacion esta en parte
supuesta en el trabajo que Foucault realiza a proposito de tales textos, a pesar de que
el linaje del pensamiento estoico no resulte explicito en aquellas partes de su obra
ocupadas en dilucidar la cuestion del enunciado!®.

El ente realmente existente no es para los estoicos mero representante de una

unidad mas eminente, ni tampoco parte de un conjunto mas amplio en el que sélo

17 «El vinculo de participacién encontrado por Platén y el de inclusién, del que Aristoteles se servia
preferentemente, constituian una posible solucidn a estas dificultades. Pero tales soluciones, que para
los modernos sélo concernian a los pensamientos, tenian para los antiguos una carga metafisica de la
que no se podian desligar» Ibid,. pp. 19-20.

18 Es de especial atencion en este punto atender a lo expuesto en Foucault, M., L archéologie du savoir,
Paris, Gallimard, 1969, Cap. Il §§I-V.
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podria alcanzar una diferenciacion accidental con respecto al resto de los elementos
componentes de la clase. No es, por tanto, pensado en términos de semejanza o
participacién, ni tampoco como resultado de la accion de un molde incorporal
autoconsistente, sino mds bien como un germen en desarrollo, puesto que es
precisamente el grado de tensién definido por su acciones y pasiones dentro del
orden corporeo aquello en lo que reside la razén de su unidad y el principio de su
individualidad. Ahora bien, atendiendo al modo en que Deleuze se hace cargo de las
tesis estoicas, los diferentes grados de tension se constituyen a partir de diferencias
de caracter preconceptual, es decir, independientes del régimen analitico que la
representacion impone a las multiplicidades, y consistentes tnicamente en la
diversidad de las interacciones corporeas. Es patente en este punto la bien conocida y
profusamente tratada cercania del estoicismo con el pensamiento de Spinoza, pero,
aun sin renunciar a la profunda influencia que éste ultimo tiene en el trabajo de
Deleuze, a la hora de proponer una concepcion general de la individuacidén'® en el
tercer capitulo de Mil Mesetas (donde Deleuze y Guattari exponen cémo debe
entenderse la aparicion de los signos a partir de un planteamiento ontoldgico de
corte materialista) es la obra de Gilbert Simondon® la que sirve preferentemente de
guia: a partir del papel que alli se confiere a las diferencias de potencial y a la fijacion
con caracter meramente metaestable de individualidades, consideramos que la
distincién foucaultiana entre relaciones de poder y estados de dominacion puede
quedar suficientemente iluminada.

Frente a la cuddruple fragmentacion aristotélica de la causalidad, que sélo puede
formularse en virtud de un movimiento de abstracciéon que separa materia, forma,
existencia y fin con independencia de la realidad concreta del mévil considerado, la
causalidad estoica es sdlo una, restringida al ambito de lo corpdreo y excluida del
dominio de lo incorporal. De este modo, el pensamiento estoico, al mismo tiempo
que rechaza toda posibilidad de causalidad incorpdrea, torna realmente problematica
la posibilidad de concebir una materia independiente como condicion previa del

proceso de individuacion. Para el estoicismo todo cuerpo estd ya siempre

19 Cf. Deleuze, G., Guattari, F., Op.cit. Cap. 3.
20 Cf. Simondon, G., Lindividu et sagenése physico-biologique (I'individuation a la lumiere des notions de
forme et d'information), Paris, PUF, 1964, y L individuation psychique et collective, Paris, Aubier, 1989.
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individuado, hasta el punto de que el empleo del participio “individuado” parece
indicar como lo que es en principio del orden de lo continuo acusa una cierta
discontinuidad en la que reside propiamente la “individualidad” y a partir de la que
debe ser comprendida la amplitud concernida por el concepto estoico de “cuerpo”.
La irreductibilidad de los individuos no debe, por tanto, ser buscada en la
constitucion esencial de una materia que carga con determinaciones accidentales
residuales, sino mds bien en funcién de la cualidad propia de dicha materia en la
interaccion corpdrea, es decir, en lo que los estoicos designaban como idios poion* y
del que Simplicio dird que «sobreviene de golpe y desaparece, pero que permanece
idéntico a través de toda la vida de lo compuesto». Asi pues, la propiedad del ente,
su idios poion, no depende de la presencia de la Idea en él, sino que brota de la
cualidad de su estado sin recurso alguno a la intervencion y trascendencia de una
forma inmaterial. Ahora bien, puesto que los cuerpos en ninguin caso resultan ser
efectos unos de otros, sino siempre causas en una interaccion generalizada, el lugar
de lo incorporal debe buscarse fuera del ser real, en su superficie y como mero
resultado de dicha interaccidn: este resultado no podrd ser, por consiguiente, en

ningun caso accion o pasion.

3. Efectos (segundo acopio de estoicismo: el discurso y los afectos)

3.1. La virtualidad de lo incorporal

Los estoicos consideran que el dominio de los efectos pertenece propiamente a la
dimension de lo incorporal, ya que de ningiin modo puede admitirse que los cuerpos
sean causas uno de otros sin que tarde en aparecer la necesidad de introducir una
distincidén entre “cuerpos-causas” y “cuerpos-efectos” que muy dificilmente podria
articularse segun el orden de especificacion supuesto en la concepcion aristotélica de
la definicion y que, aun en el caso de que la distincion fuese establecida con éxito,
reabriria el espacio para la causalidad incorporal que la concepcion estoica de lo real
tiene por cometido recusar. Desde este punto de vista no se puede decir que tales
efectos propiamente existan (hypdrchein), sino que meramente subsisten

(hyphestekénai) como acontecimientos atribuibles a los cuerpos, resultados de su

21S.V.F. 1, 126, 21.
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interaccion, por lo que se plantea para el pensamiento estoico la cuestion de dar
cuenta de estos no-seres o casi-seres?> que constituyen el ambito de lo incorporal, a
saber, el vacio (kendn), el lugar (tdpos), el tiempo (Chronos) y el expresable (lekton). La
distincién entre los cuatro incorporales no tiene que ver tanto con sus propiedades
intrinsecas, sino que mas bien concierne al modo de su relacion con el ambito de lo
corpdreo, de tal manera que la caracterizacion de la subsistencia de los incorporales
como acontecimientos atribuibles a los cuerpos sélo puede admitirse con respecto al
vacio de modo impropio, ya que éste es definido como ausencia de cuerpo.
Paradojicamente, precisamente el vacio parece presentar con mas evidencia el
caracter incorporal de estos casi-seres y su relacion con el orden corpdreo® ya que los
estoicos admiten lo lleno en los limites del mundo? -es decir, “lleno” es todo aquello
constituido por la interaccidn corporea-, mientras que el vacio es aquello que queda
por fuera de dichos limites y es propiamente infinito (dpeiron)?. La concepcion
estoica de los cuerpos incluye la penetrabilidad de unos en otros y, puesto que sélo
los cuerpos constituyen el orden de lo real, el vacio queda excluido al tiempo que los
conceptos de limite y totalidad encuentran un sentido muy diferente al que se les
atribuye en el aristotelismo. En primer lugar, «el mundo uno y lleno es completo en
si mismo [...] Contiene todas las realidades [...] todas las determinaciones y las
razones de todas esas determinaciones»?%, de tal modo que, en lo que respecta a la
comprension estoica de la totalidad, la inmanencia de las razones al mundo impide
que éste sea considerado segtin el modelo de una totalidad matematica cerrada: sera
mas bien un conjunto dindmico regido por movimientos de conflagracion y
restauracion que conciernen tanto a aquello que es determinado segun ciertas

razones como a las razones mismas que operan en tal determinacion. De este modo,

22 En los textos, con frecuencia se designa el conjunto de los incorporales como meramente “algo”
(t), si bien algunos comentadores como Benson Mates entienden esta designacién como un recurso a
una categoria genérica que subsume tanto lo corpéreo como lo incorporal. Sin embargo, consideramos
que dicha comprension de la divisidn estoica no es fiel en absoluto al espiritu de su pensamiento y que
encierra un cierto prejuicio acerca del caracter meramente comunicativo del lenguaje.

23 Bréhier sefiala como en la comprension aristotélica, el vacio es situado en el seno mismo de la
physis como fuente de cambio, corrupcién y muerte al hacer residir el principio de toda determinacién
en lo finito. Vd. Bréhier, Op.cit. p. 44 ss.

24 S.V.F. 11162, 37.

25S.V.F. 11171, 33.

26 Bréhier, E., Op.cit. p. 45.
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es posible acercarse a la distincion deleuzeana entre lo local y lo global: lo local hace
referencia a la interaccion en virtud de diferencias de potencial que constituye la
integracion, mientras que la consideracion global es relativa a un englobante sobre el
que la forma resulta determinable como ley de composicion y criterio de evaluacion

de los movimientos.

«La variabilidad, la polivocidad de las direcciones es un rasgo esencial de los espacios lisos,
del tipo rizoma, y que modifica su cartografia. El némada, el espacio némada, es localizado, no
delimitado. Lo que si es limitado, y a la vez limitante, es el espacio estriado, lo global relativo: es
limitado en sus partes, a las que corresponden direcciones constantes, que estan orientadas las
unas respecto a las otras, divisibles por fronteras, y componibles conjuntamente; y lo limitante
(limes o muralla, y ya no frontera), es ese conjunto respecto a los espacios lisos que "contiene”,
cuyo crecimiento frena o impide, y que restringe o deja fuera. Incluso cuando sufre su efecto, el
nomada no pertenece a ese global relativo en el que se pasa de un punto a otro, de una regién a
otra. Mas bien estd en un absoluto local, un absoluto que tiene su manifestaciéon en lo local, y su
gestacion en la serie de operaciones locales de orientaciones diversas: el desierto, la estepa, el

hielo, el mar»?7.

En el pensamiento estoico, el movimiento no sera ya medido en funcion de sus
instantes privilegiados de detencion, ni comprendido y evaluado en virtud del grado
de consecucidn en la materia de las exigencias de la forma esencial. Si bien la causa
formal es concebida en el aristotelismo como limite trascendente para el movimiento,
contorno o discontinuidad introducida por la causalidad incorporal (conforme a una
concepcidn matematica de la definicion), para el estoicismo el limite aparece como el
resultado inmanente del desarrollo del cuerpo en el ambito de las interacciones
corpodreas. Asi, el vacio infinito deviene lugar (tdpos) cuando es considerado en
relacion con algtn cuerpo, y tanto tal lugar como el limite que constituye deben ser
entendidos en tanto efectos del desarrollo de dicho cuerpo y éste, a su vez, como un
grado de tension del pneiima, de tal modo que ambos resultan de wuna
“espacializacion” del cuerpo que no es sino el discurrir inmanente de sus acciones y
pasiones en relacion con otros cuerpos. Cabria pensar que este desarrollo también

comprometeria otro efecto incorporal, a saber, el de una “temporalizacion” del

27 Deleuze, G., y Guattari, F., MP, pp. 386-387.
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cuerpo, pero es necesario evitar en este punto una analogia por semejanza entre
ambos casos y atender a la peculiaridad del tratamiento estoico de la cuestion del
tiempo, especialmente por cuanto en ella se asienta también su concepcion semiotica,
al menos atendiendo a la solucién dioddrica para la cuestion de la validez de la
proposicion hipotética?®. De entre los diversos tipos de proposiciones construidas a
través de la introduccion de una conectiva (conjuncion, disyuncion, condicion, etc), la
proposicion hipotética o condicional (“si... entonces...”) es aquella a la que mas
atencion se dedico en el estoicismo antiguo. Esta dedicacion no estuvo, en absoluto,
libre de controversia, y las diferentes interpretaciones de su sentido y condiciones de
validez apuntan a la problematica relacion que se establece entre logica y fisica en el
seno de la escuela estoica, ya que el abordaje de este asunto esta en estrecha
vinculacién con la cuestion de la articulacion entre posibilidad y necesidad. Crisipo,
Diodoro Crono y Filon aportaron al debate las tres posturas predominantes, si bien
aqui nos interesa sdlo la diferencia entre las posiciones de los dos ultimos autores o,
mas especialmente, aquello que la propuesta diodorica introduce y que no es posible
encontrar en la de Fildn, a saber, la necesidad de considerar la proposicion hipotética
mas bien como una funcidn proposicional en la que el tiempo aparece como variable.
Asi, las diferentes proposiciones pueden ser verdaderas en ciertas ocasiones y falsas
en otras, o incluso convertirse en verdaderas o dejar de serlo: que la proposicion
tenga el atributo de ser verdadera dependerd, por tanto, de la incorporacion del
atributo incorporal en un estado de cosas presente, aunque esta aparente prioridad
del presente sobre cualquier otra forma del tiempo no debe esconder la originalidad
de la comprension estoica de esta cuestion. Tanto en los textos de Diogenes Laercio
como en las afirmaciones de Estobeo al respecto encontramos ciertas propuestas,
atribuidas fundamentalmente a Crisipo, a partir de las cuales resulta necesario
considerar la distincién fundamental entre cuerpos e incorporales a la hora de
clarificar la concepcidn estoica del tiempo segtin dos formas diferentes: una real pero
impropia (Chronos) y otra propia, pero no obstante inexistente (Aidn): «solo el
presente existe; el pasado y el futuro subsisten, pero no existen en modo alguno,

como se dice también que existen en calidad de predicados sdlo los atributos

28 Para un examen mas detallado de esta cuestion, ver Mates, B., “Diodorean Implication”, en The
Philosophical Review, vol. 58, 1949. pp. 234-242.
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actuales»?. Con respecto a la primera forma, el tiempo estd constituido por la accion
actual del cuerpo y constituye su presente como limitacién concreta de tal accion. De
este modo, el presente constituye el lleno del tiempo y en este sentido la
“temporalizacion” si puede ser andloga a la “espacializacion” en la que consiste el
lugar; tanto en un caso como en el otro, y a diferencia de lo que ocurria con el vacio,
es posible que el presente o el lugar sean atribuidos a un estado de cosas corporeo.
Por lo que toca a la segunda forma, inexistente pero propia, pasado y futuro
aparecen como ilimitados e infinitamente divisibles y el tiempo es comprendido
como puro incorporal con independencia de su atribucion efectiva a un estado de
cosas; es infinitivo y continuo, pero en absoluto homogéneo. Con objeto de dar
cuenta tanto de esta continuidad infinitiva y heterogénea de lo incorporal en si
mismo como del problema de la atribucion de los acontecimientos-efectos en la
proposicion, se hace necesaria una sucinta clarificacion de la peculiaridad de la légica

estoica que hace de un incorporal, el expresable (lektdn), su objeto propio.
3.2. El estatuto del signo en el pensamiento estoico.

La logica estoica se distingue de las propuestas aristotélicas no ya soélo por el
hecho de reclamar para si el rétulo “logica” como nombre de una disciplina de pleno
derecho, sino porque el fundamento de esta pretension reside en que reconocen a tal
disciplina un objeto propio que no es ya el concepto general, sino el expresable
(lekton). En efecto, mientras que la logica aristotélica toma como punto de partida la
universalidad restrictiva del concepto y procede a formular sus observaciones con
respecto a la relacion de los términos en la proposicion y en el razonamiento sobre la
base del régimen correspondiente, los estoicos no admitirdn en su logica mas que
proposiciones singulares y, a la hora de determinar el objeto de tal disciplina,
entenderdn que tanto la representacion (phantasiz) como el concepto o la nocion
(énnoia) resultan ser tan corporeos como las palabras empleadas o los objetos
designados por éstas. La pregunta que justifica la introduccion en el sistema del

estoicismo de una disciplina completamente independiente de la fisica es aquella que

29 Crisipo De Solos, Testimonios y fragmentos, (Introduccion, seleccion de textos, traduccion y notas de
F. Javier Campos Daroca y Mariano Nava), Vol. II, Madrid, Gredos, 2006, frg. 412.
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interroga por las condiciones en virtud de las cuales un cuerpo lingtiistico puede
estar en el lugar de otra cosa corporea, y encuentra el camino de su resolucién en la
disociacion entre cuerpos-causas y acontecimientos-efectos. Por cuanto estos ultimos
constituyen, con excepcion del vacio, atributos de los cuerpos, debe entenderse que
la palabra o la proposiciéon no son sino cuerpos entre otros, si bien son capaces de
significar otra cosa que, por su parte, tiene el atributo de ser significada por ellas®.
Este efecto-acontecimiento de significar y ser significado constituye el cuarto
orden de incorporales, el expresable o lekton, ademas de ser la condicion fundamental
para que pueda siquiera plantearse la cuestién acerca de cémo establecer en qué
consiste y cudles son los discursos verdaderos y cudles no. Tanto la representacion
sensible como la representacion racional deben ser entendidas como acciones del
alma, dadas con ocasion del encuentro con los objetos, pero estos tltimos en ningtin
caso pueden ser considerados causas de las primeras, que quedarian elevadas asi al
rango de efectos: antes bien, y de modo especialmente relevante en la representacion
racional, lo que tiene lugar es una construccion del pensamiento siguiendo una
transicion®, imponiéndose por tanto la necesidad de distinguir entre lo pensado
como cuerpo y esta transicion como efecto. Del mismo modo, es necesario reparar en
la corporeidad de la verdad frente al caracter incorporal del atributo “ser verdadero”.
Seguin expone Sexto*, la verdad -definida como el conocimiento asertorico de todas

las proposiciones verdaderas- se distingue de lo verdadero de tres modos: en esencia,

30 «En cuanto al lenguaje, o significa algo o no significa nada,y si no significa nada tampoco ensefia
nada; si significa algo, lo hara o por naturaleza o por convencién. Pero no significa algo por
naturaleza, pues no todos entienden a todos: los griegos a los barbaros, los barbaros a los griegos, ni
los griegos a los griegos o los barbaros a los barbaros. Y si significa algo por convencion, es evidente
que quienes han previamente aprehendido los objetos a los que las palabras hacen referencia,
aprehenderan también dichas palabras, pero no es que estas palabras les ensefien cosas que ignoraban,
sino que es como si volvieran la vista a lo que ya sabian; pero quienes aspiren a instruirse en cosas que
ignoran no podran conseguirlo» Sexto Empirico, Contra los profesores, 1, 37. «Pues o llaman “lenguaje”
a la propia corporeidad fisica de la voz o al significado incorporeo, distinto de aquélla, Pero no diran
que es la voz, pues cuando ésta es emitida todos la oyen, griegos y barbaros, pueblo llano y gente
cultivada, pero el lenguaje y sus partes solo lo entienden los griegos y los que conocen la materia en
cuestion», Sexto Empirico, Ibidem, VI, 155.

31 Diocles refiere una relacion de tales movimientos de ampliacion y disminucion entre los que se
encuentran la analogia, el desplazamiento, la semejanza, la composicion, la contradiccion y la
privacion (Cf. Didgenes Laercio, Op.cit. VII 63 y 1I 58). El detalle de sus implicaciones entendemos que
debe ser objeto de otro trabajo, por lo que aqui meramente retendremos el caracter transicional del
pensamiento frente a la estabilidad (y corporeidad) de lo pensado.

32 Cf. Sexto Empirico, Op.cit, VII, 38, VIII, 79, y Esbozos pirrénicos, 11, 81 y ss.
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en constitucion y en significacion. En esencia, la verdad es un corpus de discursos y
un cierto estado de la parte hegemonica del alma, mientras que lo verdadero es un
puro efecto incoporal; de acuerdo con su constitucion, la verdad es esencialmente un
compuesto mientras que lo verdadero, al ser atributo de la proposicion (que para los
estoicos es siempre singular), es simple; por ultimo, la verdad se distingue de lo
verdadero en significacion, ya que ésta pertenece como parte al cuerpo del
conocimiento (cuya estabilidad y validez tiene que ver con una suerte de
“compresion” en el presente de aquellas proposiciones que son siempre verdaderas),
a diferencia de lo verdadero, que so6lo pertenece a la ocurrencia singular de la
proposicion y no constituye por si misma corpus comprensivo alguno. El saber de la
logica resulta asi independiente del saber de la physis, que tiene lugar a través de la
representacion comprensiva (phantasia kataleptiké), accion real de dos cuerpos y tinico
modo de conocimiento susceptible de captar el ser real y su idios poion pero que, no
obstante, tiene sus limites. En primer lugar, el conocimiento del orden de las causas
corpdreas depende del encuentro entre la parte hegemodnica del alma y el objeto,
encuentro que, como el occursus spinoziano, no puede ser sino parcial, ya que la
totalidad estd vetada a los mortales -a los entes lingtiisticos-, y solo es accesible a la
mirada de Zeus. En segundo lugar, esta representacion dificilmente puede encontrar
una expresion adecuada en el lenguaje, ya que el vinculo entre palabras, cosas y
nociones reside en algo que no es en si mismo de naturaleza corporea, a saber, el
lektén. De hecho, en el estoicismo mas tardio se hace evidente esta dificultad por
cuanto, a pesar de que en el seno de la cuestion ética es posible identificar dos formas
principales de trabajo sobre si mismo, la meditacion y la gimnasia, al nivel de las
practicas concretas ambos funcionan mas bien como polos ideales, ya que no parece
facil adscribir limpiamente las diferentes practicas prescritas y llevadas a cabo
efectivamente a uno u otro.

El alma y la razon humana aparecen caracterizadas por una pasividad
fundamental, por ser cuerpos sometidos a las modulaciones del orden del Destino, en
las que se constituyen individuos-representaciones. Un peligro fundamental deriva
de esta determinabilidad material del alma, puesto que dentro de su capacidad de
afeccion cabe la irrupcion de lo fantastico, es decir, de representaciones sin correlato

en lo real-corporeo que operan un descentramiento de la conciencia con respecto a su
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presente propio. Si bien la forma de tiempo que corresponde a la totalidad de lo real
como conjunto de acciones y pasiones corporeas es el presente cosmico o divino
(cuyo tnico resto es el vacio infinito), en cada presente parcial algo del
acontecimiento resiste a su incorporacion como un suplemento de pura temporalidad
inexistente que insiste en el instante presente como aquello que precisamente hace
patente su parcialidad y limitacién. La imposibilidad de captar todas las causas en la
unidad de un presente va mas alld de las capacidades mortales y plantea
directamente la cuestidon terapéutica -comun al estoicismo y al epicureismo- acerca
del juicio sano y la mezcla virtuosa®. Frente a este problema, se plantean dos vias
posibles: por un lado, la via de la adivinacion, considerada poco saludable por
cuanto entrafa una pretension de superacion de la escision entre cuerpos y
acontecimientos al proponer una extension de la representacion actual mas alla del
presente de su incorporacion y tomando asi el efecto por la causa; por otro lado, la
via correspondiente al wuso ldgico de las representaciones, adoptada
mayoritariamente por el estoicismo y que se hace cargo de aquella escision
fundamental al proceder en sentido inverso, es decir, del acontecimiento puro a su
efectuacion presente mas restringida. En consonancia con la representacion del
sistema de la sabiduria como un huevo, esta segunda via se ubica entre la
profundidad corporea y la superficialidad de lo incorporal, constituyendo un
proceder de reunién de heterogéneos en cuanto tales, sin pretension alguna de
unificacion reconciliadora o superacion dialéctica. Como otras muchas corrientes y
escuelas surgidas en el periodo helenistico, el estoicismo establece asi un vinculo
entre ética y terapéutica que conduce directamente a la cuestion relativa al cuidado o

la preocupacion de si.

33 «O un mundo ordenado, o una mezcla confusa muy revuelta, pero sin orden. ;Es posible que
exista en ti cierto orden y, en cambio, en el todo desorden, precisamente cuando todo esta tan
combinado, ensamblado y solidario?» Marco Aurelio, Meditaciones, IV, 27. trad: Guzman Guerra, A.,
Madrid, Alianza Editorial, 2014.
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4. Conclusiones (retorno a Foucault).

4.1. El ocio: la lectura y la escritura frente a la alternativa entre libertad o captura.

En el mundo grecorromano, el interés y las practicas relativas al cuidado de si se
desarrollan en los sectores mas privilegiados de la sociedad, entre aquellos que
disfrutan del otium, es decir, de un d&mbito de la vida que, a diferencia de la vida del
esclavo o del mero trabajo por cuenta ajena, estd dedicado al cuidado de si. El
desinterés manifiesto ante el mundo laboral queda especialmente subrayado en los
textos romanos pertenecientes al periodo imperial y justificado en gran medida por
el caracter degradante que introduce la percepcidén de un salario: las condiciones de
valoracion exigidas en la transaccion entre accion y remuneracion definen al agente
seguin la condicion general del siervo, remitiendo asi la estima al producto de dicha
accion en un circuito de intercambios y retirandola proporcionalmente de aquél que,
de forma meramente técnica y contingente, la lleva a cabo como reaccion al efecto del
poder. Pero el otium romano no es en absoluto una liberacion ideal con respecto al
poder en el sentido en que éste es entendido por Foucault, sino precisamente un
cierto ejercicio de gobierno. En la mentalidad aristocratica romana, las artes y oficios
encuentran una clasificacion jerdrquica que expresa un determinado estado de las
tuerzas, siendo asi considerada superior a todas las demads la técnica de gobierno
sobre los hombres®. Ahora bien, por cuanto tal pensamiento hunde sus raices
precisamente en el agdn griego, a la hora de plantear la cuestién del gobierno de los
hombres resulta irrenunciable plantear también la cuestion del gobierno de si mismo.

Desde este punto de vista, convendria examinar hasta qué punto el concepto de
leisure en las sociedades contemporaneas puede ser identificado con el otium latino, y
si contribuye a un proceso inmanente de construccion de la propia identidad, o si
representa mas bien el ambito de captura privilegiado para un determinado

moldeado de la personalidad, aquél que viene exigido precisamente por el modo de

34 A titulo de ejemplos, en la Eneida, Vigilio no deja de presentar de forma recurrente que ésta es
precisamente la practica que constituye al pueblo romano en cuanto tal y lo sittia especificamente por
encima incluso de los griegos, a pesar incluso de lo significativo de su deuda con ellos. Cicerén, por su
parte, senala que el “otium cum dignitate” es «lo que estd en primer lugar y es maximamente deseable
por los hombres sanos, buenos y felices» Cf. Ciceron, Prosestio, XLV, 98, en Cicerén, M. P., Discursos
I, (trad: Aspa Cereza, ].), Madrid, Gredos, 2007.
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funcionamiento especifico del campo social. En Mil Mesetas, Deleuze y Guattari
distinguen dos modelos motores, el modelo-trabajo y el modelo-accion libre,
correlativos a dos formas de espacialidad, la del espacio liso y el espacio estriado®.
No parece que el tratamiento a que nuestras sociedades someten los espacios para el
ocio vaya mas alld de implantar, por un lado, una formacion de los individuos como
consumidores competentes y, por otro, la construccion de una identidad basada
unicamente en la cesion a las pasiones, especialmente a aquellas que animan la
exigencia de reconocimiento y que producen, en el discurso y en la accidn, patologias
especificas susceptibles de insertarse y favorecer la circulacién en la economia del
cuerpo propio y social. Aparece, asi, una cierta concepcion de la salud que sdlo de
forma secundaria, y a costa de un complejo ejercicio de abstraccidon, puede ser
entendida como objeto de un saber independiente de las relaciones de poder. Por su
parte, la funcion terapéutica de la epiméleia heautoil toma en consideracion los efectos
que las representaciones provocan en el alma, es decir, afronta el problema de las
pasiones y de su gobierno. Desde la perspectiva que abre la ontologia estoica, el
término pdthos no requiere en este punto la intervencién de analogia o metafora
alguna, puesto que tanto el propio cuerpo como el alma pertenecen al orden de lo
corpdreo: el término designa por consiguiente tanto las pasiones del alma como las
enfermedades del cuerpo y se sitiia de lleno en el ambito siempre concreto de lucha

de fuerzas que constituye las relaciones de poder.
4.2. La afirmacion de la distancia en cuanto tal: dependencias éticas y politicas.

Las practicas terapéuticas del cuidado de si exigen, de modo so6lo aparentemente
paraddjico, el recurso al otro y por ello se desarrollan a través de diversas
instituciones sociales, como la ensefianza y la amistad, la correspondencia y la

escucha... Esta exigencia deriva de la incapacidad, sefialada tanto por Séneca como

35 «El trabajo es una causa motriz que choca con resistencias, acttia sobre el exterior, se consume o se
gasta en su efecto, y debe ser renovada entre un instante y otro. La accion libre también es una causa
motriz, pero que no tiene que vencer ninguna resistencia [...] no se consume en su efecto y se contintia
entre dos instantes. Cualquiera que sea la medida o el grado, la velocidad es relativa en el primer caso,
absoluta en el segundo (idea de un perpetuum mobile) [...] En la acciéon libre, lo fundamental es la
manera en que los elementos del cuerpo se escapan de la gravitacion para ocupar absolutamente un
espacio no puntuado», Deleuze, G., y Guattari, F., MP, pp. 399-400.
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por Galeno, para el ejercicio de una practica de libertad cuando la mera philautia se
encuentra en la base y es propuesta como autosuficiente (no en vano Erasmo situara
en ella el origen de toda mania al hacerla presidir el cortejo de vicios compuesto por
la adulacion, el amor propio, la demencia, la pereza, la molicie, el olvido, y la
voluptuosidad®). La enunciacién individualizada -esto es, aquella que brotaria como
expresion de la interioridad de un sujeto consistentemente constituido para el que el
lenguaje tendria la transparencia propia de una mera herramienta comunicativa- es
una pretension vana e ingenua desde el momento en que reparamos en que la
individualidad del alma so6lo puede ser definida como un grado de tension resultante
de las interacciones corpdreas conforme a relaciones propiamente diferenciales que
vinculan una diversidad de modos de la afeccidn; su definicion se establece, por
tanto, en el contexto de determinadas relaciones de poder y como una cierta
actualizacion o incorporacion de las capacidades de afectar y ser afectado. La
epiméleia heautoil aparece, para Foucault, como una forma de resistencia, una practica
de libertad que previene de los excesos, las restricciones y la unilateralidad de los
estados de dominacion.

La enunciacion debera ser necesariamente colectiva (atendiendo al sentido que
Guattari confiere a la expresion, es decir, como siendo a la vez mayor y menor que el
individuo¥), por cuanto la enunciacion individualizada se revela como imposible a
no ser que la identidad e individualidad del alma sea referida de un modo u otro a la
causalidad incorporal trascendente. Tal como es presentada por Foucault, la epiméleia
heautoil exige, en tanto proceso de construccién de la propia individualidad, una
labor de asimilacion de discursos verdaderos y razonables. En dicho proceso, tales
discursos aparecen referidos, no ya a la verdad intima del sujeto, ni tampoco a la del
ser inmutable de las cosas mundanas, sino precisamente al limite inmanente y movil
entre individuo y mundo en virtud del cual se hace posible discernir, en el plano de

los acontecimientos y seguin el uso ldgico de las representaciones, cudles convienen al

36 Cf. Erasmo de Rotterdam, Moriae Encomium (1511), (trad: Voltes Bou, P., Elogio de la locura, Madrid,
Espasa Calpe, 1953).

37 «El término “colectivo” ha de entenderse aqui en el sentido de una multiplicidad que se despliega
a la vez mas alla del individuo, del lado del socius, y mas aca de la persona, del lado de intensidades
preverbales tributarias de una ldégica de los afectos mas que de una légica de conjuntos bien
circunscritos». Guattari, F., Chaosmose, Paris, Editions Galilée, 1992 (trad. Agoff, I., Caosmosis, Buenos
Aires, Manantial, 1996, p. 20).
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sujeto, de cudles depende y cudles podrian llegar a someterlo o descomponerlo®.
Uno de los desarrollos latinos de esta via es la practica de la praemeditatio malorum,
que, lejos de constituir meramente una prevision macabra del porvenir, consigue, a
través de la representacion de la peor combinacion de acontecimientos posible (mala
hasta el punto de tensar tanto la verosimilitud como para internarse en el dominio de
lo escasamente probable), remitir los hipotéticos padecimientos que tal coyuntura
ocasionaria para el sujeto al plano irreal de los efectos discursivos, situandose asi su
maldad de forma exclusiva en el juicio que a proposito de la presencia de tal
combinacion de acontecimientos cabria formular. Ahora bien, quiza aquella practica
en la que se manifiesta de modo mas evidente el proceder que va del acontecimiento
puro a su efectuacidn presente mas restringida sea la meléte thanditou, la meditacion o
ejercicio de la muerte, el acontecimiento por excelencia por cuanto de ella no hay
incorporacion posible para el viviente en un mismo presente. La reduccion de este
altimo al minimo puede ser observada en tres grados: en primer lugar, en la
consideracion del dia en curso como si fuese el ultimo ofrece la posibilidad de
examinar de forma retrospectiva la propia vida y evaluar hasta qué punto de ésta
podria decirse que es digna de ser vivida®; en segundo lugar, es frecuente encontrar
en los textos la recomendacion de encarar cada jornada como si toda la vida estuviese
contenida en ese unico dia; por ultimo, Epicteto sefiala que cada una de las acciones
que se emprenden debe ser considerada en su justa valia a través del supuesto de
que la muerte lo sorprenderd a uno en su realizacion®.

Foucault sefiala la relevancia excepcional que en el marco general de estas

practicas adquiere la escritura durante el periodo imperial. Séneca advierte de que el

38 «La escuela del filésofo, sefiores, es un hospital: no habéis de salir contentos, sino dolientes»,
Epicteto, Disertaciones por Arriano, Libro III, cap. XXIII, 30.

39 «La perfeccion del caracter supone que cada dia transcurra como el ultimo, sin palpitos, sin
cabezadas», Marco Aurelio, Op.cit. VII, 69.

40 También Séneca relaciona el juicio ético y la preparacion para la muerte dentro de su conocida
apologia de la vejez: «<En cuanto a mi, cual si se aproximara la prueba y se presentara aquel dia que
pronunciara sentencia sobre toda mi vida, de esta manera me analizo y me digo: “nada vale ahora
cuanto he demostrado con hechos o palabras; son estas garantias del alma futiles, engafiosas [...] La
calidad de tus obras se mostrara cuando entregues tu alma. Acepto el acuerdo, no me asusta el juicio”
Asi hablo conmigo», SENECA, Epistolas morales a Lucilio, 111, carta 26, 5-7.
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exceso de lectura no salva tampoco de la stultitia, sino que mas bien la propicia*,
puesto que el alma es afectada de tantos modos que la capacidad de atencién sufre
una desestabilizacion hasta el punto que las opiniones y las determinaciones de la
voluntad acusan una mutabilidad que las aparta de las incorporaciones reales y
dejan al alma expuesta en su fragilidad a los acontecimientos y a los caprichosos
envites de lo fantdstico. Asi pues, la copertenencia entre lectura y escritura aparece
para el estoicismo -y en el contexto de estas técnicas del cuidado de si- como una
doble polaridad que, entre la dispersion a la que conduce la primera y el agotamiento
estéril al que aboca la practica exclusiva de la segunda, constituye propiamente un
ejercicio encaminado a la construccion -nunca clausurada, siempre meramente
metaestable- de la propia individualidad. Ahora bien, como apunta Epicteto, esta
copertenencia no solo hace posible la constitucion de una serie lineal que iria de la
meditacion a la accion por mediacion de la escritura, sino sobre todo como un
proceder en el que la meditacion precede a la escritura, pero la relectura de ésta tiene
como cometido suscitar otra vez la reflexion. La escritura de los hypomnémata tiene
pues, en opinion de Foucault, una funcién ético-poética: los discursos en ella
recogidos y elaborados, asi como las ulteriores transformaciones que induce su
relectura, exceden el dominio de la mera representacion y no pretenden en ningun
caso la constitucion de un corpus dogmatico de recetas para la vida buena encarnado
en la escritura como auxilio para la memoria. En todo caso, y siguiendo la
caracterizacion platonica del Fedro*?, se trataria mas bien de un phdrmakon cuya
dosificacion no deja en ninguin caso de resultar problemadtica, que constituye al
mismo tiempo el objeto de un éthos y una techné, y que exige atencion durante toda la
vida.

Los discursos verdaderos, separados de las condiciones de incorporacion en

virtud de las cuales podian ser signos presentes de estados de cosas presentes, son

41 «No debemos tan sdlo escribir, ni tan solo leer: lo uno aflojara las fuerzas hasta agotarlas (me
refiero a la escritura), lo otro las enervara y desvirtuara. Hay que acudir a la vez a lo uno y a lo otro y
combinar ambos ejercicios, a fin de que cuantos pensamientos ha recogido la lectura los reduzca la
escritura a la unidad». SENECA, Op.cit, XI carta 84, 2-3.

42 Cf. Platon, Fedro, 230 d-e.
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capaces de entrar en un nuevo proceso de incorporacion, aquél en el que el alma*
desarrolla sus capacidades en un medio, la escritura, en el que puede establecerse
una relacion de si mismo consigo mismo. No hay que entender aqui en ningtin caso
que la tarea consista en la mera acumulacion de discursos verdaderos con vistas a la
adquisicion de un corpus de saber que se transmitiria del maestro al discipulo de
forma homogénea y sin resto. La practica pedagogica de la escucha, que el estoicismo
pone en juego como alternativa al didlogo platénico, en absoluto resulta aséptica con
respecto a aquello que es escuchado, ni menos aun propone la figura del maestro
como modelo identificatorio para el discipulo. Mas bien, el silencio y la espera
introducen un hiato que precisamente pone de manifiesto la singularidad tanto de
las proposiciones mismas como de la constitucion de aquél que las recibe, registra y
reescribe. La constitucion corpdrea de este si mismo puede ser comprendida, segun
la formulacién de Spinoza, como cierta relacién de reposo y movimiento entre sus
partes componentes, siendo éstas dificilmente clasificables de acuerdo con las
distinciones “exterior-interior” o “ajeno-propio”. Asi, mientras que un discurso
verdadero puede siempre ser proferido por un hombre vicioso, sélo en el virtuoso se
halla la verdad, pero lo relevante de esta relacion reside no tanto en la posesion
cuanto en la accion, de tal modo que este si mismo se define precisamente por su
capacidad de afeccion y no se encontrara clausurado mas que en el momento de la
muerte.

Los hypomnémata efectian una seleccion de lo dispar, una reunidon de
heterogéneos en cuanto tales que no debe pretender alcanzar la cristalizacion
definitiva de una unidad sistematica: Foucault sefiala como esta practica se distingue
con respecto al trabajo del gramatico -que busca la totalidad de la obra de un autor
con objeto de conseguir la unificacién de una enunciacion individualizada- asi como
con respecto a la ensenanza del filosofo profesional -cuyo objetivo consiste en

encontrar los argumentos para sostener la unidad doctrinal de una escuela. De

43 «Los alimentos que tomamos, mientras mantienen su propia cualidad (idios poién) y compactos
flotan en el estdmago, son una carga; mas cuando se ha producido su transformacion, entonces
justamente se convierten en fuerza y en sangre. Procuremos otro tanto con los alimentos que nutren el
espiritu; no permitamos que queden intactos cuantos hayamos ingerido para que no resulten extrafios
a nosotros. Asimilémolos; de otra suerte iran al acervo de la memoria, no al de la inteligencia». Séneca,
Loc.cit, I carta 26, 6-8.
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acuerdo con lo expuesto mads arriba en relacion con la concepcion estoica del limite y
la totalidad, ambas pretensiones parecen fuera de lugar en el proceso que compete al
cuidado de si, puesto que la completud buscada no es la de los textos inertes, sino
precisamente la del alma que recibe los discursos, acusa sus efectos y en funcion de
tal interaccion, los incorpora a su propio presente vivo*. Segun indica Foucault, los
criterios de esta seleccion distan mucho de parecerse a los criterios de evaluacion de
los grados de perfeccion de las formas que cargan con el lastre del esquema
hilemdrfico, puesto que aluden, por un lado, a la verdad local y no global de las
sentencias recogidas y, por otro, al valor de uso de las mismas, valor que no preexiste
a las valoraciones en las que interviene y cuya determinacion es eminentemente
circunstancial®.

La unificacion a la que se tiende no tiene que ver con las condiciones en virtud de
las cuales se define un conjunto no autocontenido (esto es, con la determinacién de
clases y la acotacion de un dominio), sino que se debe establecer en el propio escritor
como un resultado, derivado de cierta capacidad de afeccion. Por consiguiente, los
hypomnémata constituyen una forma de subjetivacion del discurso, en el doble sentido
del genitivo, subjetivo y objetivo. En primer lugar, la asimilacion resulta necesaria
precisamente por cuanto la escritura no es un apoyo exterior y pasivo para la
memoria (Foucault recoge las palabras de Séneca: «Asimilémolos; de otro modo irdn
al acervo de la memoria, no al de la inteligencia»*®), sino una forma corporea de
intervencion en el alma que vincula mas la actividad del pensamiento como
transicion que la presencia de lo pensado como nocién y que se encamina a la
constitucion real de un cuerpo: en este sentido, los discursos heterogéneos son objeto

de una subjetivacion en la escritura. En el otro costado, y de forma indisociable con

44 «;Es esto acaso lo grande y admirable, entender a Crisipo o interpretarlo?;Y quién lo dice?
Entonces, ;qué es lo admirable? Entender la voluntad de la naturaleza. Entonces, ;qué?;La entiendes tu
por ti mismo?;Y qué otra cosa necesitas ademas?». Epicteto, Op.cit., Libro I, cap. XVII, 13-15.

45 A proposito de la estrecha relacion entre el método foucaultiano y la genealogia nietzscheana,
resultan iluminadoras estas lineas que Deleuze publicaba en 1967: «El concepto de valor, en efecto,
implica una inversion critica. Por una parte, los valores aparecen o se ofrecen como principios: una
valoracion supone valores a partir de los cuales ésta aprecia los fenomenos. Pero, por otra parte y con
mayor profundidad, son los valores los que suponen valoraciones, “puntos de vista de apreciacién”,
de los que deriva su valor intrinseco. El problema critico es el valor de los valores, la valoraciéon de la
que procede su valor, o sea, el problema de su creacion». Deleuze, G., Nietzsche y la filosofia, Barcelona,
Anagrama, 1971. pp. 7-8.

46 Séneca, Loc.cit.
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respecto a este primer aspecto de la relacién entre subjetividad y discurso, la
recoleccion de heterogéneos en la escritura apunta a la constitucion de una
objetividad, la de la identidad personal del practicante, puesto que los autores de los
textos y dichos recogidos ya no pueden ser reconocidos puesto que la recoleccion en
si misma provoca y constituye en si misma una elaboracion. La enunciacion presente
en los hypomenémata no puede ser entendida como expresion de una identidad
individual (la del autor) previa y plenamente constituida en lo esencial, sino que se
tratard, atendiendo a la nomenclatura de Ducrot¥, de una enunciacion polifonica,
completamente solidaria con el sentido guattariano de lo colectivo al que se apuntaba
anteriormente y de la que ya anticipaba algo Séneca al senalar que lo que se impone

en cada encarnacion efectiva es un cierto arreglo o ensamblaje:

«¢No ves, acaso, de cuan diversas voces se compone un coro? Sin embargo, de todas resulta
uno solo. En él una es aguda, otra grave, otra media, las femeninas se suman a las viriles,
acompana el son de las flautas, resultan imperceptibles las voces individuales, se impone el

conjunto»*8

Asi pues, comprendiendo tanto el marco tedrico constituido por logica y fisica de
acuerdo con las tesis propuestas por el estoicismo antiguo, como el conjunto de
técnicas que en las épocas helenistica e imperial constituyen el dominio
procedimental de la ética, y por cuanto el lenguaje aparece vinculado tanto a estas
ultimas como al conocimiento del expresable en tanto efecto incorporal especifico de
los signos, es posible reconocer en los textos de los que se sirve Foucault para
exponer el asunto concerniente al cuidado de si una comprension tacita de la
enunciacion ligada a la centralidad del elemento pragmatico sobre el sintactico y el
semantico. En la medida en que el ejercicio del cuidado de si pone en juego una serie
de procedimientos orientados precisamente a la produccion de un cierto si mismo
que involucran la consideracidn de los efectos del lenguaje y la discriminacién en el
juicio de lo corpdreo frente a lo incorporal, entendemos que la corporeidad, tanto del

cuerpo en los ejercicios puramente “gimndsticos” como el alma en los propiamente

47 Ducrot, O., Le Dire et le Dit, Paris, Minuit, 1980, (trad. Vassallo, S., El decir y lo dicho, Buenos Aires,
Hachette, 1984).
48 Séneca, Op.cit. XI carta 84, 8-10.
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reflexivos de la meditacion, no debe ser entendida en funcion de un contorno
definido y una propiedad esencial de caracter permanente, sino mas bien segin un
limite mévil definido en cada caso por la capacidad de afeccion, esto es, de recepcion
de efectos incorporales, en virtud del cual tiene lugar el proceso ético de produccion

de si mismo.
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