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Resumen. 
En la medida en que se hace cada vez más 
evidente que la generalización de la lectura y 
la escritura en las sociedades de la 
información, la construcción mediática de 
identidades y la acción automática de los 
algoritmos de búsqueda como elementos 
restrictivos de la imagen del mundo 
constituyen elementos que afectan al 
desarrollo moral de individuos y 
comunidades, entendemos que las 
concepciones rectoras tanto de las acciones 
como de la comprensión que de sí tienen los 
individuos remiten a un pensamiento acerca 
del sujeto, del lenguaje y del ser que difieren 
con respecto al funcionamiento real de nuestra 
cultura, aunque parecen resultar 
indispensables como señuelos que lo hacen 
posible. El propósito de este texto es apuntar 
algunas líneas de lectura que expliciten cómo 
el asunto del cuidado de sí dispone un 
conjunto de prácticas orientadas a la 
construcción de la individualidad que suponen 
una concepción del signo y de la enunciación 
que conducen a una alternativa con respecto al 
modo habitual en el que la subjetividad es 
comprendida en nuestra época. 
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Abstract 
 

Logic, corporeity and care of the 
Self: Foucault and the Ancient 
Stoics 
 
As individuality is being reshaped as a result 
of reading and writing generalization, digital 
construction of identities, and the effects of 
algorithms which produce a reduced image of 
the world, moral development of individuals 
and communities are being affected. In the 
framework of this paper, it is understood that 
contemporary conceptions about subjectivity 
refer back to a comprehension of the subject, 
language and being which differs from the 
way our culture actually functions, although 
such comprehension is in fact a bait that makes 
the system possible. This paper aims to 
contribute some reading strategies that present 
the conception of the sign and the speech 
associated with the “care of oneself” practices 
which departs from how subjectivity is 
traditionally assimilated by modern times. 
 
Keywords: Subjectivation, Stoicism, Semiotics, 
Government, Foucault. 


