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Resumen

El presente articulo examina en el pensamiento de Epicuro aquello
que en €l es considerado comunmente como inexistente: la presencia
del mito. Enraizado en la tradicién que hace de la filosofia el mejor
de los remedios para la salud del alma, Epicuro dirige su
tetrafdarmaco hacia la consecucion de la autosuficiencia intrapersonal,
tnico reducto donde el sabio puede hacer frente al mas terrible de
los sentimientos que en un universo caético y desencantado
amenazan la serenidad de animo: a saber, el sentimiento de la
indiferencia del mundo. Por ello, con objeto de hacer frente a este
fenémeno conforme al cual el hombre se ve desposeido del sentido
de su existencia, Epicuro fundamenta este ultimo en el tnico
componente mitico que tiene cabida en todo su sistema filoséfico: la
amistad.

Abstract

This article examines an aspect of the Epicurus’ thinking which
commonly is considered in it as absent: the presence of myth. Deeply
rooted in the tradition which takes philosophy as the best medicine
for soul health, Epicurus points his tetrapharmakos toward the
securing of intrapersonal self-sufficiency, that is, toward the only one
redoubt where wise man can face up to the most terrible feeling
which threats the soul calmness in a chaotic and disenchanted
universe, namely the feeling of the world’s indifference. So, in order
to face up to this phenomenon which subtracts man the meaning of
his life, Epicurus base this meaning on the only one mythic
component what we can find in all his philosophical system: the
friendship.
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Interpretar el pensamiento de Epicuro en el marco historico y socio-cultural de la crisis de las
ciudades-Estado griegas se ha convertido en nuestros dias en una opinion generalizada.' Tras la muerte
en el afio 323 a.C. de Alejandro de Macedonia y la consiguiente desintegracion de su imperio, la
independencia politica de las péleis (TOAELS) dio paso a la formacion de nuevos reinos de dominios mas
amplios, cada uno de los cuales vino a integrar dentro de sus fronteras administrativas varias de las
ciudades-Estado que hasta entonces se habian erigido en el mundo antiguo como paradigma de
autosuficiencia politica. Se admite asi cominmente que el sentimiento ciudadano de formar parte de una
comunidad tradicional mucho mas importante que cada individuo particular se vio paulatinamente
sustituido por el auge del individualismo. Los ciudadanos comenzaron a advertir que su libertad y
felicidad ya no dependian del destino de su ciudad, sino de los caprichos personales de los monarcas de
turno —sumidos en constantes guerras y rivalidades— o, simplemente, de los caprichos de la diosa
Fortuna (Tyche, TOyN).

En tanto que representantes de una época y un tipo de pensamiento donde el hombre era
considerado como un animal naturalmente civico, Platon y Aristoteles habian defendido que la plena
felicidad solo podia alcanzarse en el marco de la polis (TOALG). En esta linea, era menester para ambos
que el filésofo estuviera al servicio de su comunidad. El pensamiento helenistico, sin embargo, se deja
sentir en este sentido como una filosofia mucho mas cercana a nuestra mentalidad contemporanea,
inmersa, como han sabido apreciar Carlos Garcia Gual y Maria Jesus Imaz, «en un universo muy
desencantado y tristemente globalizado»®. Para Epicuro, en efecto, el sabio no puede contar ya con la
seguridad que en el pasado le otorgara la polis. De ahi la necesidad de buscar la felicidad al margen de la
comunidad civica. En tal caso, la filosofia de Epicuro intenta recuperar para el individuo lo que para la
ciudad estaba ya perdido: la autosuficiencia (autarkeia, aLTAPKELQ) sobre la que el hombre que se
siente socialmente desposeido debe fundamentar en ultimo término su felicidad.

De conformidad con lo que hasta ahora hemos apuntado, el pensamiento de Epicuro ha sido
identificado comunmente como una defensa ante el desasosiego (taraché, Tapayn). Este, de la mano

! Sirvan como ejemplo las siguientes referencias: «La eclosion del helenismo trajo consigo una nueva sensacién de convivir en un espacio
ilimitado, donde las relaciones eran mucho mas laxas que en el marco concreto de la ciudad nativa. Las ciudades subsistieron, durante todo el
periodo helenistico, como niicleos administrativos y civilizadores de los nuevos reinos. [...] Sin embargo, lo que desaparecio pronto fue el
sentimiento ciudadano de pertenecer a una comunidad autosuficiente y libre» [C. Garcia Gual, Epicuro, Alianza, Madrid, 2006, p. 22]; «[El
epicureismo] no fue una teoria de talante escolar, sino una concepcion del mundo abierta a los vientos callejeros y radicada en una circunstancia
historica bien precisa, la del ocaso politico de la ciudad griega a fines del siglo IV antes de Cristo» [C. Garcia Gual y E. Acosta, Etica de
Epicuro. La génesis de una moral utilitaria, Barral, Barcelona, 1974, pp. 13-14]; «Arruinado el marco acogedor y protector de la antigua polis,
entonces los filosofos escriben y predican para todo el mundo, con nuevos horizontes cosmopolitas. E insistimos en que los diversos maestros de
sabiduria, esos pensadores posclasicos, herederos de Platon y Aristoteles, responden con sus teorias y actitudes a los retos de unos tiempos de
crisis y desconcierto» [C. Garcia Gual y M®. J. fmaz, La filosofia helenistica, Sintesis, Madrid, 2007, pp. 9-10]; «Este cambio, en el que la polis
pierde su autarquia y empieza a sentirse como provincia de un gran imperio, de un vasto e inalcanzable territorio, implica al mismo tiempo el
nacimiento de una nueva mentalidad» [E. Lledd, El epicureismo. Una sabiduria del cuerpo, del gozo y de la amistad, Taurus, Madrid, 1995, p.
29].

% C. Garcia Gual y M®. J. fmaz, op. cit., p. 10.
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del pensamiento alfabetizado —asi como de la de su aventajada discipula: la filosofia—, se habia instalado
en Atenas largo atras, extendiéndose como resultado de la accion subversiva de aquél.’ El racionalismo
filosofico, en especial el que la sofistica habia llevado hasta Atenas, se habia encargado eficazmente de
deconstruir las creencias tradicionales sobre los dioses y sobre el destino de las comunidades civicas. El
subjetivismo cognoscitivo y el relativismo ético, politico y cultural de estos maestros de retorica y de
virtud habian minado los cimientos de toda certidumbre y seguridad suprapersonales.” Los esfuerzos de
Sécrates por revertir los efectos del individualismo desde los cimientos del propio individualismo
racionalista, como quedo constatado en la comedia de Aristéfanes y en su condena a muerte, no fueron
suficientes, como tampoco lo fueron los de su discipulo Platon. Como se advierte en una atenta lectura de
su dialogo de madurez Fedro®, y a pesar de su opcion por la escritura como bello juego, Platon llego a ser
plenamente consciente de los efectos que la palabra escrita podia llegar a tener sobre el destino de su
ciudad. En este contexto, podria interpretarse el didlogo platonico como el intento de reconducir la razon
alfabetizada e individualista hacia el marco tradicional del saber que se dice y que se escucha, todo ello
vehiculizado, como no, a través de una dialéctica que en tanto que culminacion del saber habria de
integrar ambos tipos de pensamiento. Pero el dafio, si se nos permite llamarlo asi, ya estaba hecho. El
poder de las letras, el poder de la razon objetivada, habia dado a luz en el seno de Atenas una dolencia
que habria de manifestarse como irreversible. Como principal responsable de la sintesis del pensamiento
alfabetizado precedente, Aristoteles perpetiia esta cesura entre sabiduria y filosofia, promoviendo
inclusive su difusion por iniciativa de su afan personal hacia la prospeccion historiografica. Uno tras
otro, los mas renombrados pensadores de la escena intelectual ateniense ofrecen su filosofia como
pharmakon (@dpLaKOV) ante una enfermedad cuyo origen, aunque parcialmente intuido, en el fondo se
les escapa. Dolencia y remedio, desencantamiento alfabetizado y filosofia, constituyen a lo largo de todo
este periodo una y la misma afeccion, uno y el mismo pharmakon’. Por ello, cuanto mayor es la respuesta
de la filosofia ante esta dolencia, tanto mas se incrementan en la polis sus efectos narcoticos.

La crisis de las ciudades-Estado griegas, asi como el supuesto remedio que el pharmakon de la
filosofia ofrece desinteresadamente como cura para la enfermedad de su tiempo, han de entenderse en tal
caso no tanto en el contexto historico de la desintegracion del imperio de Alejandro Magno como en el
marco socio-cultural de la disolucion de las tradiciones y creencias ancestrales, incardinadas en las
distintas comunidades griegas de la mano de una memoria oral, colectiva y no alfabetizada que es
también, ante todo, una memoria autonoma; esto es, una memoria que genera espontaneamente, sin la

* Fundamentamos nuestra interpretacion en la dialéctica entre oralidad y escritura que hubo de afectar al escenario griego desde los origenes del
pensamiento filosofico hasta la constitucion de las principales escuelas helenisticas. Cf. en este respecto: M. Detienne, Les maitres de vérité dans
la gréece archaique, Frangois Maspero, Paris, 1967 (trad. cast.: Los maestros de verdad en la Grecia arcaica, Sexto Piso, México D.F., 2004); M.
Detienne, L'invention de la mythologie, Gallimard, Paris, 1981 (trad. cast.: La invencién de la mitologia, Peninsula, Barcelona, 1985); R.
Garrobo Robles, “El druida, el rey y la soberania sagrada. Aspectos miticos del antiguo pensamiento céltico irlandés a través del espejo de la
primera Grecia (Cap. 1. La antigua sabiduria a través del espejo de la primera Grecia)”, en Eikasia. Revista de filosofia, n°. 17, Oviedo, 2008, pp.
130-167; J. Goody, La domesticacion del pensamiento salvaje, Akal, Madrid, 2008; E. A. Havelock, Preface to Plato, Harvard University Press,
Cambridge-Massachusetts, 1963 (trad. cast.: Prefacio a Platén, Antonio Machado Libros, Madrid, 2002); E. A. Havelock, The muse learns to
write. Reflections on orality and literacy from Antiquity to the present, Yale University Press, New Haven, 1986 (trad. cast.: La musa aprende a
escribir. Reflexiones sobre oralidad y escritura desde la Antigiedad hasta € presente, Paidos, Barcelona, 1996); R. Ronchi, La verdad en el
epejo. Los presocréticos y € alba de la filosofia, Akal, Madrid, 1996; J-P. Vernant, “Les origines de la pensée grecque”, en (Euvres. Religions,
rationalités, politique. I., Du Seuil, Paris, 2007, pp. 153-238 (trad. cast.: Los origenes del pensamiento griego, Paidos, Barcelona, 1998); J-P.
Vernant, “Aspects mythiques de la mémoire et du temps”, en Euvres. Religions, rationalités, palitique. I., Du Seuil, Paris, 2007, pp. 335-377
(trad. cast.: “Aspectos miticos de la memoria y del tiempo”, en Mito y pensamiento en la Grecia antigua, Ariel, Barcelona, 2001, pp. 89-134).
# Para un mayor conocimiento de nuestra lectura de la sofistica griega remitimos al lector a las siguientes obras: T. Calvo, De los sofistas a
Platén: politica y pensamiento, Ediciones Pedagogicas, Madrid, 1995; W. K. C. Guthrie, Historia de |a filosofia griega. I11. Sglo V. llustracion,
Gredos, Madrid, 1988; A. Melero Bellido, Sofistas: testimonios y fragmentos, Gredos, Madrid, 2002; T. Pollan, “Hombre y sociedad en el
pensamiento griego”, en Historia de |a filosofia, Noguer, Barcelona, 1985, pp. 53-83.
> Cf.: J. Derrida, “La farmacia de Platon”, en La diseminacion, Fundamentos, Madrid, 1997, pp. 91-260; E. Lledo, El surco del tiempo.
Meditaciones sobre el mito platonico de la escritura'y la memoria, Critica, Barcelona, 1992.
® El poder farmacoldgico de la palabra imbuida de racionalismo alfabético, ya fuera ésta oral —como expresan y representan Gorgias y Socrates,
entre otros— o escrita —como hace constatar Platon en varios de sus didlogos—, ha sido puesto de manifiesto en su ambigiiedad originaria por J.
NOVIEMERE Dt?rrida, op. cit. En esta linea, de acuerdo con el Diccionario manual griego-espafiol (Vox, Barcelona, 1967, p. 617) editado por J. M. Pabon, el
2011 (puppoKoVv puede ser concebido como «remedio, medicamento, droga medicinal [brebaje, polvos, ungiiento]», pero también como «droga
venenosa, veneno; droga o brebaje magico, bebedizo, filtro; operacion magica, encantamiento; [etc.]».
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necesidad de ningan 16gos (LOYOG) que la asista —y opuesta por ello a la escritura—, su propio sentido y
su genuina verdad. Si aceptamos esta tesis estaremos en mejores condiciones de entender por qué el
pensamiento de Epicuro supone para la época un giro radical hacia la busqueda de la autarkeia y la
autonomia intrapersonales, pues s6lo en éstas, una vez evaporada la autosuficiencia de sentido que hasta
entonces el pensamiento mitico venia aportando al mundo y a la posicion del hombre en ¢él, podria
alguien desencantado encontrar el sosiego espiritual necesario para sobrellevar el mas sombrio de todos
los padeceres humanos: “el fendmeno de la indiferencia del mundo™, esto es, la experiencia personal
—péthe (td.0N), diria Epicuro— de que vivimos en un «mundo para el cual yo soy indiferente, y que, por
lo tanto, es organicamente incapaz de advertir mi presencia»®. En esta linea, jqué otra cosa es para
Epicuro el desasosiego que el sabio debe evitar sino la angustia (phébos, ®OBOC) que por
desconocimiento produce la impotencia ante la imposibilidad de evitar la indiferencia del mundo? La
canonica, aplicada al estudio de la physis (pUG1C), le despejara sin embargo el camino: mi alma no es
sustancialmente distinta de mi cuerpo —dird Epicuro—, y en este sentido soy €I, que a su vez no es sino
una parte del mundo, y aunque para este ultimo, asi como para mi propio cuerpo, soy completamente
indiferente, a ellos debo en todo caso conformarme.

Comencemos por lo tanto por analizar la propuesta del tetrafarmaco epicureo como remedio para
la dolencia de su tiempo: a saber, el desencantamiento del mundo —en parte motivado por el desarrollo y
consolidacién durante la época clasica del pensamiento alfabetizado— y su consiguiente resultado, la
experiencia de la ausencia de sentido.

—_—2—

Como han sefialado los comentaristas’, los cuatro primeros dogmas de las Méximas capitales,
semejantes en su orden y tematica a los cuatro primeros apartados de la Carta a Meneceo, recogen los
principios fundamentales de la ética epictirea, conocidos en su conjunto como “tetrafirmaco”.'® Este
cuadruple remedio, que en tanto que pharmakon entronca con el poder ambiguo de la palabra
alfabetizada —y por lo tanto con el poder de la filosofia como veneno y remedio a un mismo tiempo—,
tiene como objetivo conducir al sabio hacia la salud de su alma, la cual, ya en las primeras lineas de la
Carta a Meneceo, es equiparada por Epicuro con la felicidad:

«Nadie por ser joven dude en filosofar ni por ser viejo de filosofar se hastie. Pues nadie
es joven o viejo para la salud de su alma [psychén hygiainon]. El que dice que atin no es
edad de filosofar o que la edad ya pas6é es como el que dice que aun no ha llegado o que
ya pas6 el momento oportuno para la felicidad [eudaimonian]»; Carta a Meneceo, 122."

7 El fenémeno de la indiferencia del mundo, tal y como aqui lo entendemos y empleamos, ha sido estudiado por L. Kolakowski en su obra La
presencia del mito (“Cap. 8. El fenomeno de la indiferencia del mundo™), Amorrortu, Buenos Aires, 2006, pp. 91-106.

¥ L. Kolakowski, op. cit., p. 94.

% Cf., por ejemplo: C. Garcia Gual y M®. J. Imaz, op. cit., p. 78.

' Incorporamos a continuacion el fragmento citado por H. K. Usener en la pagina 69 de su obra Epicurea (Leipzig, 1887) en el que los cuatro
principios de esta escuela aparecen referidos literalmente con el nombre de tetrafarmaco: «[lapé[otm] pévo[v] f| teTpapdp[palkog:
deoPov o 0edc, avaicOntov O Bdvatog, xal thyedov pev ebxtnv[tov], 10 8¢ detvov ebekk[apltépnTov (Téngase
presente solo el cuadrifarmaco: dios no se ha de temer, la muerte es insensible, el bien es facil de procurar, el mal, facil de soportar)»; C. Garcia
Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 144-145.

T «MNTEVEDS TIG BV HEAAET® QLALOGOQETY, UNTE YEPOV DIAPY®OV KOTIAT® QLLOGOQMV: ovte Yap Gwpog obdeig
EOTIV 00Te TMAP®POG TPOS TO kKatd Wuxnv dywaivov. 6 8¢ Aéymv 1] uim® 1oL @1A0G0Qely brdpyely dpav T
nupeANALOEVAL THY Bpav Opoldg EoTL T@ AéyovTtl mpog ebdapoviav f| prn mapelval Ty Gpav f| UNKETL glvaly;
C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 88-89. Cf., asimismo, el frag. 221 de la edicién de H. K. Usener (op. cit., p. 169): «Kevog
gxelvov elAocépov Adyog, be o undev mddog GvOpdmov Oepamncdetal: MomEP YOP 1OTPLKNG 0LSEV OQEAOG UN|
104G vOGOUS TAOV COUAT®V EKBaiiobong, oDTmg Ovde yilocooiag, €1 un 0 The Wwoyfs EkPArrel TAHOG (Vana es la
palabra del filosofo que no remedia ningtn sufrimiento del hombre. Porque asi como no es util la medicina si no suprime las enfermedades del
cuerpo, asi tampoco la filosofia si no suprime las enfermedades del alma)»; C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. Cit., pp. 142-143.
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La filosofia queda asi definida como un farmaco dirigido hacia el cuidado de la salud del alma,
siendo el filésofo, en tanto que pharmakeus (QU.PLOKEVG)'", el encargado de administrar tal droga. Esta
farmacologia, como expresa la finalidad de la obra de Epicuro, va a consistir en una ascética del placer y
del deseo que ha de ser interpretada necesariamente como el replegamiento del individuo hacia el unico
lugar del cosmos donde aun podra éste encontrar el ultimo sentido que el pensamiento alfabetizado
parece dejarle disponible: la autosuficiencia intrapersonal. En todo caso, antes de entregarse al ejercicio
de esa ascética del deseo que para el epictreo es el hedonismo, el sabio debe conocer la naturaleza de
manera adecuada, pues so6lo asi podra identificar los limites que el mundo impone a sus aspiraciones
eudemonistas. Canonica y fisica, por lo tanto, se sitian en el pensamiento de Epicuro al servicio de la
ética, jugando para ésta un papel esencial a la hora de articular todo el sistema.'> A propésito de éstas, sin
entrar en detalles que nos alejarian de los objetivos tedricos de nuestro ensayo, nos bastara con recordar
que el mundo no esta sujeto para Epicuro a finalidad teleologica alguna, y que, como consecuencia, toda
providencia y fatalidad quedan desplazadas en su pensamiento en favor del inocente azar. Es en este
contexto, precisamente, en el que Epicuro sitia los dos primeros remedios filoséficos de su tetrafarmaco:
a saber, no se ha de temer a los dioses y la muerte es insensible para nosotros. Ambos principios aparecen
perfectamente reflejados en la Carta a Meneceo (123-127) y en las M&ximas capitales I y II. Aqui, sin
embargo, preferimos explicitarlos conjuntamente a partir de la referencia que sobre ellos figura en la
parte final de la Epistola a Herddoto:

«Ademas de todas estas consideraciones generales hay que advertir lo siguiente: la
mayor perturbacion [tarachos] de las almas humanas [anthropinais psychals] se origina
en la creencia de que ésos [cuerpos celestes] son seres felices e inmortales, y que, al
mismo tiempo, tienen deseos, ocupaciones y motivaciones contrarias a esa esencia, y
también en el temor a algin tormento eterno, y en la sospecha de que exista, de acuerdo
con los relatos miticos; o bien en la angustia ante la insensibilidad que comporta la
muerte, como si ésta existiera para nosotros; y en el hecho de que no sufrimos tales
angustias a causa de nuestras opiniones, sino afectados por una disposicion irracional, de
modo que, sin precisar el motivo de sus terrores, se experimenta la misma y amplia
perturbacién que el que sigue una creencia insensata. La tranquilidad de &nimo
[ataraxia] significa estar liberado de todo eso y conservar un continuo recuerdo de los
principios generales y mas importantes»'*; Carta a Herd6doto, 81-82."

Estos «principios generales y mas importantes» a los que alude Epicuro no son en esta ocasion
los remedios del tetrafirmaco, sino los principios generales de la canonica y de la fisica, los cuales,
resumidos y sintetizados, son enviados por aquél a su discipulo Herddoto con el propdsito de que éste los
utilice en su aprendizaje. Sobre ellos, sin embargo, se fundamentan los dos primeros remedios
farmacolédgicos de la filosofia epictrea: no temer a la muerte ni a los dioses. A éstos, porque siendo
dioses su felicidad no puede consistir sino en la mas completa y absoluta autosuficiencia, de tal suerte
que nuestros anhelos y sufrimientos habran de resultarles completamente indiferentes; y a aquélla,

2 «puppaxedc: preparador de medicinas, drogas 0 venenos, droguero; envenenador; encantador; hechicero, magow; J. M. Pabén, op. cit., p.

617. Cf. también: J. Derrida, “El farmakeus”, en op. cit., pp. 175-179.

1 Para un mayor conocimiento de la canénica y la fisica del fundador del Jardin remitimos al lector a la traduccion de la Carta a Her6doto

llevada a cabo por C. Garcia Gual en su obra Epicuro, Alianza, Madrid, 2006, pp. 95-114. Los comentarios sobre la epistola incluidos en el

capitulo 5 de esta misma obra son igualmente valiosos (pp. 90-136). Cf. también: C. Garcia Gual y M?. J. fmaz, op. cit., pp. 63-75.

4 C. Garcia Gual (tr.), “Carta a Herédoto™, en op. Cit., 2006, pp. 113-114.

5 CEnt 8¢ tovtolg Olwg Gracty kkelvo del xatavoelv, Ot Tdpayog O xupldTatog talg avéporivalg yuyoig

yivetal v 1@ ToVTe pokdpld Te SoEdlelv <elval> kol debapto, kol brevavtiag £xelv tobTe Povinoelg Gupa

Kol mpaels xal aitiog, kol &v T® aldviov Tt dewvdv del mpoodokav 7| Lromtedely KaTd TOVg HVBoLS €l Te Kol

abtiv v avoednoiov v Ev 1@ tebvdvar goPovpévoug domep odoav kat abtodg, kol Ev T@ pn 86Euig

TabTo. Taoyewy AL GAOY® Yé Tvi Tapactdoel, O0sv pr Opilovtag T dewvov TNV ionv N kol Emitetapévny
NOVIEMBRE Tapoyv Aapufdvelv 1@ eikaiong do&dlovit tovto. N 8¢ dtopaéic 1@ TobTOV TAvTov Gmoieddcfol Kol cuveyh

pvAuNY €xelv TV OAoV Kol KuplowTdT@Vy; H. K. Usener (ed.), op. cit., pp. 30-31.
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porque al igual que sucede con los dioses, nada somos para ella. Queda asi eliminada toda necesidad de
trascendencia, —tal es el precio de la libertad y la autarquia—, pero con ello el hombre pierde también su
vinculo intencional —mitico, si se quiere— con el mundo y con su propio cuerpo, los cuales le
contemplaran a partir de este momento con la més intransigente indiferencia. Al no tener el ser humano
medio alguno de ganarse el favor de los dioses —felices e indiferentes en los espacios intercosmicos— ni
poder para evitar su propia e irrevocable muerte —la de su cuerpo, y también, en consecuencia, la de su
alma— tan sélo el placer (hedoné, oOV™), considerado como ausencia de dolor en el cuerpo (aponia,
amovia) y de perturbacion en el alma (ataraxia, atapagia), podra ser considerado por Epicuro como
«principio (archén) y culminacién (télos) de la vida feliz»'®

Irrumpen asi en el cuadro filoséfico del epicureismo el tercero y el cuarto de los dogmas que
conforman su tetrafdrmaco: a saber, el bien es facil de procurar; el mal, facil de soportar. El primero es
facil de procurar pues para la satisfaccion de las necesidades naturales basicas —comida, bebida y
vestido— el pan, el agua y una indumentaria sencilla son més que suficientes. Todo deseo encaminado a
procurar placeres que de no ser satisfechos no provocarian dolor es considerado por Epicuro como un
deseo superfluo e innecesario. Entregarse a este tipo de placeres podria conllevar para el sabio la pérdida
del ultimo dominio en el que todavia puede éste ser sefior y monarca: la autosuficiencia intrapersonal.
Tan so6lo el mal, al que Epicuro identifica en este caso con el dolor corporal, puede amenazar la felicidad
que emana de la autarkeia. Y lo haria, sin duda, si el sabio no supiera de antemano que los dolores
intensos no se prolongan en el tiempo tanto como los moderados, de tal suerte que mientras los unos
conducen rapidamente a la muerte —insensible para nosotros— los otros, en cambio, pueden ser
facilmente soportados. En definitiva, en lugar de entregarse a las estériles evasiones hacia las que
conducen el miedo a los dioses y la angustia ante la muerte, el sabio epiciireo se servird de su
conocimiento acerca de la naturaleza del mundo para hacer frente a los vanos temores y orientar la
felicidad de su vida hacia una ascética de los deseos:

«Un recto conocimiento de estos deseos sabe, en efecto, supeditar toda eleccion o
rechazo a la salud del cuerpo [sOmatos hygieian] y a la serenidad del alma [psychés
ataraxian], porque esto es la culminacion [télos] de la vida feliz [makarios zén]. En
razon de esto todo lo hacemos, para no tener dolor en el cuerpo ni turbacidn en el alma.
Una vez lo hayamos conseguido, cualquier tempestad del alma amainard, no teniendo el
ser viviente que encaminar sus pasos hacia alguna cosa de la que carece ni buscar
ning}17na otra cosa con la que colmar el bien del alma y del cuerpo»; Carta a Meneceo,
128.

—3—

La filosofia de Epicuro —y en especial su tetrafarmaco— debe ser considerada en tal caso como
uno de los intentos mas audaces y radicales, de todos cuantos pueden ser constatados durante la
Antigiiedad, de liberar a los seres humanos —no en su conjunto, sino a cada uno individualmente— del
miedo a una concepcion de la divinidad como erratica y caprichosa, del temor a los castigos de una vida
ultraterrena y de la consiguiente angustia ante la muerte que podria provocar en los hombres la tajante
negacion de aquélla; todo ello, como no, bajo el horizonte hedonista que supone para el sabio conocer los

% «cal dtd tovto TNV Qdovnyv dpynv Kol Téhog Aéyopev €lval oL pokapimg Cfjve; Carta a Meneceo, 128 [C. Garcia
Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., p. 94].

7 «ovtev yap amiavig Oswpio maoov aipeotv kol @uynv Emovdystv oidev Eml TNV TOL 6MUOTOG byigav Kol
mv 15 yuyfg dtapatiav, Enel tobTO TOL pHakapiog {Nv EOTL TEAOC. TOLTOL YAp xdplv TavTo TPATTONEY, dwg
e ary@pev pnte wa(ousv otav 8 dnof tovTto TMEPL npag yévnrot, Abeton Tw,g o rng \uuxng YEWDV, 0bK
gxovtog 1oL {Mov Padifety dg mpog Evéiov TL kol {nTelv Etepov @ 1O TR WuyNg Kol TOV GOUATOS Oyadov
GUANPMOETAL; C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. Cit., pp. 94-95.
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limites que hay que imponer a nuestros deseos para alcanzar asi la felicidad. De hecho, “miedo”, “temor”
y “angustia” son algunas de las posibles traducciones que pueden ofrecerse para trasladar a nuestra
lengua el campo semantico que recoge el término griego phobos, el cual es empleado varias veces por
Epicuro en los textos que de ¢l conservamos.'® De entre las Maximas capitales, la numero X es
sumamente significativa en cuanto al uso que el epicureismo concede a este vocablo:

«Si las cosas que producen placer a los perversos les liberaran de los terrores de la mente
(phdbous tés dianoias) respecto a los fenomenos celestes, la muerte y los sufrimientos, y
ademas les ensenaran el limite de los deseos, no tendriamos nada que reprocharles a
éstos, saciados por todas partes de placeres y carentes siempre del dolor y el pesar, de lo
que es, en definitiva, el mal»; Maximas capitales, x."

Pero phobos, lo que es atn mas significativo, también puede ser vertido al castellano como “huida”,
“fuga”,*® poniendo asi de manifiesto la utilidad del tetrafirmaco para afrontar todas aquellas verdades
desveladas por el correcto estudio de la naturaleza que, inconscientemente intuidas, suelen conducir a los
hombres a la evasion y al autoengafio. Por todo ello, el pensamiento de Epicuro debe ser entendido en tal
caso como una reflexion filoséfica que intenta dar respuesta y poner solucion a la mas apremiante de las
preguntas que en un universo desencantado podria llegar a plantearse alguien que aspirara a alcanzar la
sabiduria: a saber, ;qué es aquello ante lo cual huimos? La respuesta que ofrece Epicuro en este respecto
es de todos conocida: huimos ante el temor infundado hacia los dioses y sus posibles represalias, huimos
ante la incertidumbre que provoca en nosotros la creencia irracional en una vida ultraterrena, huimos ante
la angustia que nos produce pensar en nuestra propia muerte como punto y final de nuestra existencia; en
definitiva, huimos ante el dolor y el sufrimiento. Ahora bien, jno encierra toda esta argumentacion una
trampa velada? Es decir, jacaso no intentamos identificar el origen y la causa de nuestra huida en aquello
que ya de por si constituye previamente una fuga? Como ha puesto de manifiesto Leszek Kolakowski,
«la afirmacion de que evitamos el sufrimiento y de que éste no es mas que el impulso a huir determinado
por el conjunto de las experiencias de las que quisiéramos escapar es, desde luego, una
pseudoexplicacion que echa mano de un subterfugio puramente tautoldgico, igual que la doctrina,
notable por su intrepidez, segtin la cual el hombre se esfuerza por alcanzar la felicidad»*'. El ser humano
no huye exactamente de lo que en ¢l se manifiesta como huida; pues no son el miedo, el temor ni la
angustia los que le hacen huir, sino aquella experiencia que Kolakowski, en La presencia del mito,
nombra como “el fenomeno de la indiferencia del mundo”, esto es, la experiencia personal de «la vision
de un mundo para el cual yo soy indiferente»*

Comprender el significado de esta experiencia supone retroceder en la evolucion y desarrollo de
las formas humanas de pensar hasta el momento en el cual el mito, en tanto que necesidad antropologica
de conferir intencionalmente un sentido a nuestra existencia individual y colectiva, se desplegaba
libremente sin la influencia subversiva del todavia no existente pensamiento alfabetizado. En este
contexto originario el mito poseia la virtud, sefialada por Kolakowski, de hacer «comprender el mundo
de la experiencia como dotado de sentido por su relacion con una realidad incondicionada»™ y de hacer

'8 Limitindonos a la Carta a Meneceo, cf.: «... 4QoBilov TAOV HEALOVT®OV (... impavidez ante el futuro)» [122]; «<... 0 8& 60(QOg 0DTE
nopaltelTal 0 (fv> odte eofeital 10 un v (El sabio, por el contrario, ni rehisa la vida ni le teme a la muerte» [126]; «... Kai
TPOc TNV THYNV GPOPoLG TaPuoKEVALEL (... y nos hace impavidos ante el azar) [131]; «... kai 7mepl Bavdtov S TAVTOG
0QOP®G EYOVTOG (... y ante la muerte es del todo impavido) [133]; C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 88-89, 92-93 y 97-99.
¥ «E1l 10 notmuca AV TCSpl TOUG AOADTOVG n80vc0v £LvE TOVG QOPOVS THG Slavomg roug T€ nept HETEDPOV Kal
favdtov kol alyndovov, €Tt te 10 mEpag TOV EmOBvULdV ESISackev, obk dv mote eiyopev O Tl pepyoipedo

86 abtolg mavtayxobev EKTANPOLUEVOLG TOV NdovdV Kol obBapddev odte 1O Avmodupevov Eyxovoiv, Omep EGTL 1O
KaKkOV»; C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 105-106.
2 Cf.: I. M. Pabon, op. Cit., p. 627.
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2011 Ibid., p. 94.
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creer a las distintas comunidades «en la perduracion de los valores humanos»® y en el «destino del
hombre en la historia»®. Con ello quedaba garantizada la satisfaccion de la necesidad intencional de los
seres humanos de sentirse llamados a ocupar cada uno de ellos individualmente un papel en el todo, de
tal suerte que el mundo jamads habria de mirarles con indiferencia ni hacerles sentir finitos, contingentes o
desamparados.

Pero regresando a Epicuro y al momento historico y socio-cultural que le toca vivir, después de
tres siglos de racionalismo alfabetizado, el pharmakon de la filosofia —unido a la crisis de las ciudades-
Estado griegas— habia logrado poner en entredicho en la cuna del pensamiento occidental la existencia
de buena parte de las realidades incondicionadas tradicionales tan s6lo para sustituirlas por otro tipo de
entidades, no ya miticas, sino metafisicas, que si bien habian favorecido entre los circulos intelectuales la
aceptacion del desencantamiento del cosmos, no por ello dejaban de suponer, como aquéllas, la huida del
hombre ante el fenomeno de la indiferencia del mundo, haciendo de éste, si cabe, una experiencia vital
mas evidente aun. El NoUs de Anaxagoras, la Idea de Bien platonica o el Primer Motor Inmoévil de
Aristételes encierran en su frialdad metafisica el mismo deseo incomprendido de anular el fenomeno de
la indiferencia del mundo que el que a su manera manifiestan los misterios orficos y eleusinos, la religion
olimpica, el culto a Dionisos y Cibeles o la religion astral. Por todo ello, la filosofia de Epicuro no puede
sino ser reconocida en este respecto como la mas audaz y radical de las tentativas de toda la Antigliedad
orientadas a superar este fendmeno desolador sin renunciar por ello a una felicidad terrenal, digna tan
so6lo de la autosuficiencia del sabio.

El tetrafarmaco epictureo no pretende ser, por lo tanto, otro mas de esos ambiguos remedios
filos6ficos encaminados a encubrir la huida ante aquello que justamente pretenden afrontar. No deja
Epicuro dudas en este respecto:

«Pues seria mejor prestar oidos a los mitos sobre los dioses [peri thedn mytho] que caer
esclavos de la Fatalidad de los fisicos»’®; Carta a Meneceo, 134.”

Como ha sefialado Jacques Derrida, «el €idos, la verdad, la ley o la episteme, la dialéctica, la
filosofia, tales son los otros nombres del farmacon que hay que oponer al temor hechizante a la
muerte»>*. Por ello, si «el fendmeno de la indiferencia del mundo en ninguna vivencia es tan patente y
dificil de ocultar como en la experiencia de la anticipacion de la muerte»®, en ningtin otro autor de la
Antigiiedad como en Epicuro encontraremos un pharmakon menos ambiguo que el suyo:

«Acostumbrate a pensar que la muerte [th&naton] nada es para nosotros, porque todo
bien y todo mal residen en la sensacion y la muerte es privacion de los sentidos [Stéresis
de estin aisthéseos ho thanaton]. Por lo cual el recto conocimiento de que la muerte nada
es para nosotros hace dichosa la mortalidad de la vida, no porque afiada una
temporalidad infinita sino porque elimina el ansia de inmortalidad. Nada temible hay, en
efecto, en el vivir para quien ha comprendido realmente que nada temible hay en el no
vivir. De suerte que es necio quien dice temer a la muerte, no porque cuando se presente
haga sufrir, sino porque hace suftir en su demora. En efecto, aquello que con su presencia
no perturba, en vano aflige con su espera. Asi pues, el mas terrible de los males, la
muerte, nada es para nosotros, porque cuando nosotros somos, la muerte no esta presente

2 bid., p. 15.

 |bid., pp. 44-45.

26 C. Garcia Gual (tr.), “Carta a Meneceo”, en 0p. Cit., 2006, p. 144.

7 &mel kpElttov fiv 1@ mepl 0edv pobe KoTohokovdELY 7| ) TOV QUOIKAV ElRapUEVT] SOLLEDELVY; C. Garcia Gual y
E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., p. 100.

*%J. Derrida, op. cit., p. 186. NOVIEMBRE
# L. Kolakowski, op. cit., p. 95.
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y, cuando la muerte estd presente, entonces ya no somos nosotros. En nada afecta, pues,
ni a los vivos ni a los muertos, porque para aquéllos no esta y éstos ya no son. Pero la
mayoria unas veces huye de la muerte como del mayor mal y otras veces la prefiere
como descanso de las miserias de la vida. El sabio, por el contrario, ni rehusa la vida ni
le teme [phobeitai] a la muerte; pues ni el vivir es para él una carga ni considera que es
un mal el no vivir»; Carta a Meneceo, 124-126.%°

En definitiva, como ha sefialado acertadamente Emilio Lledd, en Epicuro vivir no volvera a ser,
como queria Platon, «una preparacién para la muerte, sino una aceptacion y adecuacion a la vida»®'

Quedaria por ver, sin embargo, si la renuncia a superar la indiferencia del mundo que supone el
epicureismo puede conducirnos verdaderamente hacia la serenidad y la felicidad o si, por el contrario,
como parece indicar Kolakowski, tal proyecto no conlleva «mas que la conformidad con Ila
desesperanzax»’”. Ciertamente, el panorama que nos lega el epicureismo, al menos tal y como lo hemos
expuesto hasta el momento, mas podria interpretarse como la capitulacion ante la ausencia en nuestra
vida de una realidad incondicionada que como la busqueda y aceptacion de una realidad tal, la tinica que
podria aportar un minimo de sentido a nuestra existencia. El propio fundador del Jardin, o quiza
Metrodoro —uno de sus allegados y mas fieles discipulos—, podrian haber sido conscientes de esta
limitacion de su sistema:

«Frente a las demas cosas es posible procurarse seguridad, pero frente a la muerte todos
los hombres habitamos una ciudad sin murallasy; fr. 339 Us.*

Y asi seria, a nuestro entender, si Epicuro no hubiera apuntalado el conjunto de las renuncias del sabio y
la ascética hedonista que éstas requieren con el Unico soporte intencional —y por lo tanto mitico— que
puede localizarse en toda su filosofia: la muralla de la philia (¢1A10.). En otro caso, ;por qué habria de
conceder el epicureismo tanta importancia a la amistad, a pesar de los riesgos que ella comporta, si no
hubiera ésta de albergar el velado secreto de la sabiduria de esta escuela? Los textos epiclireos que
exaltan la philia son en este respecto numerosos:

«De los bienes que la sabiduria ofrece para la felicidad de la vida entera, el mayor con
mucho es la adquisicién de la amistad [philias]»; Mé&ximas capitales, XX VII.**

«La amistad [philia] danza en torno a la tierra y, como un heraldo, anuncia a todos
nosotros que despertemos para la felicidad»; Gnomologio Vaticano, LII.*

«El hombre bien nacido se dedicard principalmente a la sabiduria y a la amistad

0 (Suvédile 8¢ kv t@® vopiletv punbev mpog fuag elval tov Odvatov: Emel mav ayadov kol kakov Ev alcOnoet:
otépnolg 8¢ kotv alolnoswg © 0dvatog. d0ev yvdolg Opdn Tod undiv elvar mpog fudg TOV Odvatov
amolavotov motel O TG Lwhlg Bvntov, obk dnelpov mpoctibeion ypovov aAid TOV ThG dbavaciog aesiopévn
nohov. obBev ydp EoTv EV 1@ (R devov 1@ KaTEANEOTL Yvnoimg T0 Undev dmapyetv &v Td pn Ly devov:
®oTe pdtalog O Aéywv dediéval Tov Bdvatov oby 0Tl Mmﬁcsst napd)v )’ 0TL Avmel péAlov O. ydp TapovV oLk
evoxkst npocSOKwpsvov stwg Aumel. 10 (ppmu)&ecwtov oV TV KuKOV O Gavarog obbEV npog nuag, snsﬁin
nep OTaV PEV nualg wusv 0 Bdvotog ob mdpeotiv: dtav §° O Bdvatog napn, 60’ npstg obk Eopév. obte odv
TPOG TOVG LAVTAG EGTLV 00TE MPOG TOVG TETELELTNKOTAG, EMEWDN Mep Mepi obG peEV obk €otiy, ol & obkétt eloiv.
“aA’ ol moAlol TOV BdvaTov OTE PEV G HEYIGTOV TAV KOKAV @ghyovoty, 0T€ 8¢ (¢ avdmavoly @V &v 1@ (v
<KOKQV 0lpodvTol. 0 8¢ co@og obte mapatteltol 0 (fjv> obte @oPeltar 10 un L(fjv. obte ydp abtd mpooictatal
10 {fv olte do&dletal kukdv glvai Tt 10 ur| {Nv»; C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. Cit., pp. 90-93.
L E. Lledé, op. cit., 1995, p. 77.
32 L. Kolakowski, op. cit., p. 105.
3 (IIpdg pev 1trha dvvatov acedrelov mopicuclat, ydpwv 8¢ Oavdtov mdvieg GvOpwTOL MOALY ATELYIGTOV
88 0'lKOfJu8V»; fragmento 339 de la edicion de H. K. Usener, op. cit., p. 228 [C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 147-148].

¥ «"Qv 7 copla mapackevdlieTal €ig TV 1oL OAov Piov pokapldTNTE, TOAD HEYIGTOV EOTv T TR @lAiag
KTNO1G»; C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 112-113.

NoV s RE 3« H guhia meptyopedel THv olKOLpEVY KnpvTTovsa d1 mhowy fulv Eysipecbol &Ml 1OV HOKAPIGUOV»; C. Garcia
Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. Cit., pp. 126-127.
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[philian]. De éstas, una es un bien mortal; la otra, inmortal»; Gnomologio Vaticano,
LXXVIIL*

Tal es la necesidad de la amistad en el sistema filosofico epictireo que el sabio, como indican
algunos textos y fragmentos, debera estar dispuesto a atender y a ayudar a sus amigos aun a riesgo de
poner en peligro su tan preciada ataraxia:

«No se ha de considerar aptos para la amistad [philian] ni a los precipitados ni a los
indecisos, pues también por amor de la amistad es preciso arriesgar amistad [philias]»;
Gnomologio Vaticano, XXVIIL*’

«Aun eligiendo la amistad [philian] por el placer, Epicuro dice que soportamos los
mayores males por los amigos [philon]»; fr. 546 Us.*

Y lo que es mas llamativo atn, por amistad el sabio sera incluso capaz de morir:

«No sufre mas el sabio si es sometido a tortura que si un amigo [philoy] es sometido, y
por €l esta dispuesto a morir. Porque, si traiciona a su amigo [philon], toda su vida sera
desconcierto y agitacion por causa de su infidelidad»; Gnomologio Vaticano, LVI-LVIL*
«Por un amigo [philoy] llegara a morir, si es preciso»; Acerca del sabio [Didgenes
Laercio, X 121b].%

Ahora bien, si como dice Epicuro el sabio encuentra en la ascética del placer motivos mas que
suficientes como para no tener que recurrir al suicidio en tanto que huida razonable ante los posibles
sufrimientos de la vida*', ;por qué entonces deberia ningun epictureo llegar a morir por un amigo si
aquello por lo que estaria entregando su vida no constituyera la necesidad mitica e intencional de escapar
de un mal mucho mas insoportable que la propia muerte? Como supo apreciar Albert Camus, aquello por
lo que llegado el caso somos capaces de morir no es algo muy distinto de lo que justamente nos hace
soportable la existencia: «Nunca he visto a nadie morir por el argumento ontologico. Galileo, en posesion
de una importante verdad cientifica, abjur6 de ella con toda tranquilidad cuando puso su vida en peligro.
En cierto sentido, hizo bien. Aquella verdad no valia la hoguera. Es profundamente indiferente saber cual
de los dos, la tierra o el sol, gira alrededor del otro. Para decirlo todo, es una futilidad. En cambio veo
que mucha gente muere porque considera que la vida no merece la pena de ser vivida. Veo a otros que se
dejan matar, paradodjicamente, por las ideas o ilusiones que les dan una razén de vivir (lo que llamamos
una razon de vivir es al mismo tiempo una excelente razén de morir)»*>. En consecuencia, afirmar sin
mas, como parece hacer Epicuro, que la philia es en ultimo término el placer y la razéon que hace
soportable la existencia® y que, por ello mismo, el sabio estaria dispuesto a morir antes que renunciar a

3% O yevvalog mepl copiav xai @iliav pdiiota yiyvetal, ®v 0 pév E6TL BVNTOV dyodov, 10 §& GBAvaToV»; C.
Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 132-133.

7 «O0te TOVG Tpoyeipovg €ig @uiiov olTe TOVvg OKVNPOUG dokipaotéov: del 8¢ kal mapokivduvedoal ydpiv
@1A10G»; C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 122-123.

# «Kal g Ndoviig Eveka TNV olaiav dlpodpevog (Aéyel " Emikovpog) brgp @V ¢lhov Tag peyiotag aAyndovog
0vadeyecholy; fragmento 546 de la edicion de H. K. Usener, op. Cit., p. 325 [C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. Cit., pp. 153-154].

¥« Alyel pLév O c6opog ob paAAOV OTPEPAOVLEVOS <P} GTPEPLOVIEVOL TOL Pilov, kol LIEP abTOL TEBVRHEETOL: €l
yap mponcetar> tov eilov 6 Blog abtod mag 81 amiotiav cvyyLOHoETEL KAl AVOKEXALTIOUEVOSG £0TALY; C. Garcla
Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 128-129.

Yol dnep pidov mote 1efvnEecbaly; C. Gareia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. cit., pp. 138-139.

A Cf: «Mikpdg movtdmacty @ molioi aitiar ebroyot eig EEaywynyv Piov (Muy poca cosa es, de cierto, aquél que encuentra
muchos motivos razonables para abandonar la vida)»; Gnomologio Vaticano, XXXVIII [C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. Cit., pp. 124-
125]. Cf. asimismo: «Tantam hominum inprudentiam esse, immo dementiam, ut quidam timore mortis cogantur ad mortem (Tan grande es la
ignorancia de los hombres, tan grande su locura que algunos por temor a la muerte son empujados a la muerte)»; fragmento 497 de la edicion de
H. K. Usener, op. cit., p. 310 [C. Garcia Gual y E. Acosta (ed. y tr.), op. Cit., pp. 147-148].

2 A. Camus, El mito de Sisifo, Alianza, Madrid, 1999, pp. 13-14.

# «[...], amicitiam a uoluptate non posse diuelli ob eamque rem colendam esse, quod si sine ea tuto et sine metu uiui non posset, ne iucunde
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ella, ;acaso no supone dar cabida en el sistema epicureo a un componente mitico e intencional conforme
al cual el fenomeno de la indiferencia del mundo habria de quedar anulado?

He aqui, pues, la piedra de toque de los epictreos; he aqui el Gnico componente mitico e
intencional de todo su sistema que tiene entre ellos el poder de liberarles de ese mal de la existencia que
para todo ser humano es el fenémeno de la indiferencia del mundo; he aqui, en definitiva, el primero y el
ultimo de los mitos fundadores de sentido que acepta el epicureismo: la amistad.
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